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公視 2021 年 10-12 月銀髮新製節目 

 
公視臺語台新聞部 
 
節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

下晡新聞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共71則 
1029鎮靜安眠藥增加 
1029韓孤獨死增 
1020偏鄉編織 
1018防災醫療救護 
1014花博接種亂 
1014老舊樓多弱勢 
1013林邊爺奶口語課 
1008安養院欺老人 
1005茶鄉生活體驗 
1005英翁登山募款 
1001流感疫苗開打 
1014別墅活動雞舍 
1011再開疫苗預約 
1011九如照顧園區 
1004示範修剪樹木 
1001社區尪仔戲 
1129邊境怎防疫 
1129社區偶戲 
1126健身治療 
1124雲科檳榔炭 
1123藝術改造 
1122頂溪惜食冰箱 
1119廢校銀髮村 
1118在地長者照顧 
1117繪畫揮別憂鬱 
1117稽查幽靈安養 
1116詐騙花招多 
1115南埔舞獅舞蹈 
1115農資服務 
1111星拒疫苗醫療自付 
1110歐疫情再告急 
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1110自來水六成 
1110防走失輔具 
1109失智症社區辨識 
1109青銀偶戲 
1108鎮西社區食堂 
1105手工神將 
1104和平製琴 
1102阿富汗凍死 
1101英耶誕禮斷鏈 
1228機器人大突破 
1228遠距眼科看診 
1228編織公園 
1224比特犬攻擊人 
1224邊緣家庭增 
1224天天爬梯健康 
1223天天過耶誕 
1223靈骨塔詐獨老 
1222西耶老慈善 
1222氣候變遷害馴鹿 
1222送餐關懷長者 
1221石光家政班 
1221社區竹筷課 
1221環保減焚香 
1217眉原織布課 
1217偏鄉戲劇 
1216霧台生活中心 
1214城中城蓋警所 
1213重現廟藝 
1210相思森林的寶貝 
1210共融教具 
1209長者手工包 
1208湖口長輩平板 
1207旭光磨石溜滑梯 
1207空污最嚴重城市 
1206賣場打疫苗首日 
1206英耶老學校 
1203好笑的兒童劇團 
1201挪威耶誕老人BL  
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新聞節目 

 

代誌偌大條 

 

10/3  消失‧重生(上) / 南台灣人口問題(30分鐘) 
10/10 消失‧重生(下) / 南台灣人口問題(30分鐘) 

台灣記事簿 11/12 囚租城中城(15分鐘) 
      蝸居老年  (15分鐘) 
11/26 戒毒了後的日子 (15分鐘)  
12/31 佇山村安老 (15分鐘) 

 
 
節目部 
 
節目類型 節目名稱 集別 內容 
綜合生活 誰來晚餐 13 第 16集 

爸，你

回來

啦！ 

 

公視主頻  2021/11/26(五 )21:00、
2021/11/27 (六)01:00、06:00、 
2021/11/29 (一) 13:00 
公視 3 台 2021/12/12 (日) 20:00 
爺爺廖世明今年已經 87 歲，他是因

為韓戰來台的老兵，「還我河山」、

「反共抗俄」的刺青佈滿他的全

身，訴說著 70 年前的往事。廖世明

與兒子廣濠，兩代爸爸因外出打拼

幾乎不在家，而兩代媽媽則都當起

女強人撐起了全家。 
 
廣濠的爸爸廖世明大半生跑船養

家，小孩全靠媽媽照顧。想起自己

的童年缺憾，爸爸好長一段時間不

在家，讓廣濠在長大成家後，不想

再重蹈覆轍。 
四年前，他卻離開妻小到中國工

作，直到疫情爆發才決心返台。 
這次回家，廣濠發現，老婆秞榛竟

然不再依賴自己；而國二的大兒

子，努力想被當作大人看待，但母

子倆卻吵得兇，小六的小兒子，則

總是笑呵呵地，扮演全家的和事

佬。 
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購片節目 
 
節目類型 節目名稱 集別 內容 

影集 菜鳥獸醫日記 1-7 故事敘述 1937 年剛從格拉斯哥獸

醫學院畢業的詹姆斯接到受聘通

知，離家獨自前往約克郡達洛比的

皇家獸醫外科診所，歡心喜悅成為

一名獸醫，但這家獸醫診所的老

闆 ，不是個容易搞定的人，專業要

求非常高，年輕的獸醫在鄉間經歷

許多好笑、溫馨、可愛的小事。 

電影 解憂雜貨店 1 故事講述 30 年前有一家專門替人

消憂解惑的「浪矢雜貨店」，只要在

晚上把寫了煩惱的信投入鐵捲門

中，隔天就可以在店後的牛奶箱得

到回信。投信者包括一心想成為音

樂人，不惜離家又休學的魚店老闆

兒子；為了還巨債而猶豫是否該去

當有錢人情婦的心荒女生；也有爸

爸的公司倒閉，被帶著全家逃走的

徬徨少年等等。 

 
 
新聞部 
 
節目類型 節目名稱 內容 
新聞時事 公視晚間新

聞 

1. 10/29 鎮靜安眠藥增加-根據台灣自殺防治學

會最新統計，全台有睡眠困擾者，約250萬到

300萬，尤其疫情期間，因失眠求助安眠藥的

情況，比過去增加3成，而且高齡長者居多；

近年來台灣鎮靜安眠藥使用量，全球排名第6
到第10名，可見國人對安眠藥的依賴。 

2. 10/17 高齡口腔照護-口腔弱化是高齡長者普

遍會遇到的問題，包括可能吃東西容易噎到、

甚至說話口齒不清，都是退化的徵兆，台北醫

學大學口腔醫學院引進AR及VR教室，讓學生

模擬訓練為長者進行口腔照護，同時機器也會

為學生打分數，作為下次改善的依據。 
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3. 10/15 老無所居危機-高雄「城中城」火災，燒

出全台老人住老屋的「雙老」危機，都市租金

居高不下，絕大多數的房東，也不願意將房子

租給老人家，所以高齡者面臨「老無居所」的

難題，像是新北市「三重29街」也是老舊房舍、

暗藏消防風險，但房租一個月5千塊、也願意

接納弱勢房客，因此被視為「獨居老人的失樂

園」。 
4. 11/02 最老網球手-在8月間，因傷退出美國公

開賽、的西班牙「網球」選手、納達爾，預計

下個月，將在「世界網球」錦標賽登場，也為

明年的「澳洲公開賽」，做準備。但在此之前，

納達爾在故鄉，所設立的網球學校，招待一位

超級粉絲，是來自烏克蘭的「近百歲」業餘網

球選手。 
5. 12/4 長輩晚年照護-今年5、6月疫情三級警

戒，社區「日照中心」被迫關閉，長者天天悶

在家裡，但有日照中心還是會「出功課」給老

人家延緩退化，現在疫情趨緩，也持續將服務

延伸到公園裡照顧阿公、阿嬤的外籍看護，替

移工登記疫苗。 
新聞節目 獨立特派員 1. 2021/09/22 前進超高齡社會-失智照顧  

失智者因為腦功能受損社交受限，自己不好過，

照顧者也辛苦。但是隨著照顧方式的發展，不用

鎖或綁來限制失智者的自由，而是讓他們也能享

有生活樂趣，感受自主尊嚴，照顧者也可以更放

鬆輕鬆的完成工作。這些創新不需要高額經費也

可以達成，一起來看看奧地利在超高齡社會如何

翻轉失智者的照顧挑戰。 
 
2. 2021/10/13 前進超高齡社會-社區照顧  
推廣延緩失能，是國內外超高齡社會的共識。在

社區開設闢懷活動據點，來讓更多資源投入是典

型的策略。不過新一代的據點做法，除了科學化

回應老人生活需要的同時，也希望誘發老人願意

運動和參與貢獻，一起來看看挪威的社區據點怎

麼做。  
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3. 2021/11/17 前進超高齡社會-創造契機  
邁入超高齡社會的刻板印象，可能是會有更多人

因為年老需要幫助，因此各國努力倡議運動、飲

食及社交來延緩失能。但後來發現生命的價值不

只是延緩失能，還要老有所用、能夠生產貢獻、 互
相幫助才是帶給熟齡人生的幸福動力。這些新的

理解讓大家開始思考創造機會給慢性病、身心障

及衰弱者等多元族群發揮所長，透過彼此的貢獻

與互助，自然形成一個社會安全支持網絡。 
 
4. 2021/09/08 疫苗宅急便  
目前台灣第一劑疫苗施打率已經超過四成，過去

打疫苗，民眾必須以預約方式到大型醫院接種，

自從疫情升高到三級警戒之後，也開放基層診所

加入打疫苗的行列，但是不管是基層診所或大型

接種站，都要民眾直接來接種地點報到。 但是台

灣還有一群接受在宅醫療的民眾，他們有的失

能、有些是獨居老人，還有身心、肢體障礙者或

罕見疾病患者，他們出門風險高，甚至有人出不

了門，有到宅打疫苗的需求。這群人的需求，全

國各縣市的在宅醫療團隊看到了，開始爭取提供

「疫苗宅急便」的服務。 這樣的貼心服務，卻也

是超跑任務，因為疫苗一旦開瓶，必須在時效內

打完，有的民眾位處偏遠，個案與個案之間，也

有一段距離，除了規劃路線、掌握時效，還有可

能醫護人員都到家了，卻因為家人意見不同，臨

時拒打的狀況通通有。 
 
 
國際部 

 
節目類型 節目名稱 內容 

紀錄片 公視主題之夜

Show「當失智症

醫師得了失智

症」 

《當失智症醫師得了失智症》說的是

日本失智症權威，長谷川和夫醫師的故

事。他是日本第一位發展失智症早期評估

量表的人，86 歲依舊上班看門診，88 歲時，

突然公開自己罹患了失智症。他大半輩子

都在研究大腦、研究失智症者，然而，在
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自己也罹患失智症後，才能體會患者漸漸

失去清楚踏實過日子的感覺，也才知道原

來自己過去並不算真的了解失智症、失智

症患者的心情。長谷川醫師也在片中，分

享了一位資深醫師曾跟他說的話：「等你失

智時，你的研究，才真正完整」!身兼病患

與醫師兩種角色，讓他走在一條意義不同

的「與失智症共生」路上。 

 
 

 


