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公視 2023 年 1-3 月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 

下晡新聞 SOT 

下暗新聞 SOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共41則 
0331最老衝浪人 
0330阿嬤世界盃 
0328日遺留金增 
0323韓孤獨死增 
0323紅葉獨老養雞 
0323韓孤獨死增 
0319客運缺工高齡 
0310高齡標籤化 
0308比消防員抗議 
0306佳冬爺奶減重 
0306最大退休潮 
0303美百歲籃球修女 
0303瑞老年學性事 
 
0228中東北老化危機 
0227北市扶養壓力大 
0223老老照顧悲歌 
0222高年級服務生 
0221遠距診療2.0 
0216中白髮革命 
0216韓老年福利危機 
0216自訓照服員缺錢 
0216雙北疫苗禮券 
0215心肌梗撞五車 
0215導管三尖瓣 
0213樂齡健康 
0208韓助數位輟學生 
0206餐車弱勢送暖 
0203好吞元宵 
0203超高齡社會 
0203高齡駕駛撞山溝 
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0125舉足輕重的護理師 
0118最高齡人瑞過世 
0117質地調整飲食 
0111日單身銀髮捐產 
0110看護移工全年無休 
0109日死亡激增 
0118青銀共居 
0108短照上路隱憂 
0116公設鏽蝕壓斷腿 
0105運動遊戲 
0104關節炎新療法 

新聞節目 

 

台灣記事簿 2/19銀髮工作職務再設計(15分鐘) 

台灣新眼界 1月19日 過年風俗真濟！團圓壓力足大? 大家

新婦過年若過招？(60分鐘) 
2月15日 萬華50年資源回收場收擔！(60分鐘) 

 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 腦海中的橡皮擦 全 1集 韓劇《夏日香氣》女主角孫藝珍與

《武士》鄭雨盛主演。故事講述兩

人不顧家人反對結婚；但後來女主

角罹患失憶症，丈夫唯有用盡辦法

想喚起愛妻的記憶。 

演場會 民歌 45 演唱會 共 3集 從 1995 年民歌 20 周年紀念演唱會

起，每隔十年都會舉行一次盛大的

演出，校園民歌不僅曾風靡全台，

也是當代發展的縮影，在華語流行

音樂具有承先啟後的地位。黃韻

玲、潘越雲、鄭怡等將帶領大家，

與民歌再度相遇 
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新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

每日新聞 公晚新聞 2/3 高齡駕駛撞山溝 

昨天深夜台東卑南鄉，一名八十多歲老先生，開

吉普車失控，撞進水溝受困，警消將人救出，還

好沒有生命危險。道安委員會統計，去年台東高

齡駕駛和高齡無照駕駛的事故率最高，監理站呼

籲，盡量不要讓高齡長輩開車。 

2/16 韓老年福利危機 

韓國首爾地鐵從 1980 年代開始，就有 65 歲以上

長者可免費搭乘的敬老措施，衍生出有快遞業者

專門徵招 65 歲的長者，以地鐵為交通工具四處

接案做生意。但如今在首爾地鐵面臨巨額虧損的

危機下，這些銀髮快遞業引發了"使用者不付費"

的爭議。 

2/22 高年級服務生 

年底到隔年第一季，向來是餐飲業年度旺季，不

過缺工問題嚴重，其中餐飲集團王品，上半年就

釋出500職缺，而薪資也看漲，以鐵板燒儲備主

廚為例，通過培訓考核超過六萬元。而在這一波

觀光餐飲服務業徵才浪潮中，也出現許多年紀超

過55歲的中高年級員工來應徵。 

3/6 最大退休潮 

根據內政部統計，台灣即將迎來，有史以來最大

的退休潮，預估，大約有「378萬人」，面對少

子化加上退休潮，未來勞動力人口減少，有勞工

團體認為，包括輔導中高齡者就業，或是、透過

移民政策的方式、來補充勞動力等，都能減緩「勞

動力」減少的衝擊。 

3/19 客運缺工高齡 

截至去年底，我國執業中的大客車駕駛，平均年

紀來到49.5歲，大車駕駛缺工又高齡，恐怕是常

態。公路總局表示，已祭出受訓和留才等相關補

助，鼓勵駕駛人投入職業大客車行列，會持續觀

察政策的成效 

新聞節目 獨立特派員 永遠蛻變 歌仔戲(112.01.11) 

家裡附近的廟口或空地，有在演野台歌仔戲嗎？
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2022 年可以說是歌仔戲榮耀非常的一年。演員陳

亞蘭，以電視歌仔戲作品《嘉慶君遊台灣》，史

無前例的以女性演員奪下第 57 屆金鐘獎的最佳

戲劇男主角獎；一樣是電視歌仔戲的《孟婆客

棧》，也奪下金鐘獎戲劇類節目創新獎。歌仔戲

三個字襲捲各大媒體版面將近兩個月，好不熱

鬧。但在金鐘加持、熱鬧過後，看歌仔戲的人真

的有多起來嗎？這個台灣本土發展起來的百年

表演藝術，還有下一個百年嗎？跟著我們的報導

一起來找答案。 

 

鋼鐵農夫(112.2.15) 

農業人口老化、勞動力不足幾乎是世界性問題。

因此如何透過創新科技，研發具省時、省工、省

力的智慧機具，也是各國解決農業缺工，改善農

民職業傷害的目標之一。 

舉例來說，日本農林水產省為了因應農村高齡

化，特別訂定善用機器人與穿戴式動力機具策

略。除了解決缺工，也改善日本農民的職業傷害。 

因應智慧農業的發展，這幾年也有大學團隊投入

研發，包括為果農研發設計穿戴式省力機具，以

及水蓮種植、採收與清洗機具的開發，還有自走

式的噴灑車。除了為農民開創新的工作模式，也

可以吸引年輕族群進入農業。 

 
粉古早味788(112.2.15) 

說到蓮藕粉這個古早味，大家想到的產地可能是

台南白河。不過您可能不知道，嘉義牛斗山農民

製作純手工藕粉歷史悠久，到現在已經超過四十

年。二十年前，洗藕粉的戶數曾經高達數十戶，

隨著時代變遷，這項純手工產業目前只剩下六

戶。 

做藕粉繁瑣耗時，得經過清洗、榨汁、瀝渣、洗

粉、沉澱、抓沙，曝曬等程序。當許多藕農不再
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看好，卻有兩戶農家能傳承到第三代。 

年輕一代遵照阿嬤的古法做出純正藕粉，雖然無

法大量生產，卻因著這分用心而溫暖的古早味，

受到老饕的喜愛，曾經銷售到香港和日本。 

但是這兩年受到疫情、俄烏戰爭影響，造成全球

肥料上漲、基本時薪也上漲，加上極端氣候嚴重

衝擊作物生產量，傳承三代的兩戶農家該怎麼突

破內外環境夾殺，將流傳半世紀的粉古早味永續

經營下去？ 

 

逆轉糖尿病之島(112.3.1) 

台灣的洗腎率高居世界第一，洗腎者有一半都是

因爲糖尿病引起。根據國際糖尿病聯盟的資料顯

示，全球有 5.37 億人患有糖尿病，平均每 10 人

就有 1 人是糖尿病患者。在台灣罹患糖尿病的患

者有 250 萬人，如果再加上屬於糖尿病前期的

500 萬人，等於全台灣有將近三分之一的人，體

內血糖都高於正常值。 
有研究發現，亞洲人因爲基因關係，罹患糖尿病

的機率的確比歐美還要高，最令人擔憂的是，糖

尿病患者如果沒能控制好血糖，就像身體大小血

管長期泡在糖水裡，很容易產生許多併發症。 
很多人都以為高血糖是因爲甜食吃太多，其實現

代人飲食多偏向高熱量，容易造成體內囤積過多

脂肪，也是造成糖尿病的主因。如何從飲食及生

活型態來翻轉台灣人的糖尿病危機？ 

 

在家住院in澎湖(112.3.15) 

在宅醫療逐漸成為民眾生病時的另一項選擇，不

過在醫療資源相對缺乏的離島，在宅醫療又有哪

些挑戰？ 
澎湖去年底開始進行一項「在宅住院」實驗計

畫，以導入科技智慧照護的方式，發展在宅住院

的創新模式，讓醫院跟在宅住院有一個對照組，

來了解兩者的醫療照護需求及醫療成本，提供一

個科學性的數據比較，為台灣建立合理的給付制

度。 
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節目部 
 
節目類型 節目名稱 集別 內容 
生活綜合

節目 

誰來晚餐 14 13 

明星來敲門 廚房借我用一下 
公視主頻  
2023/01/20 (五) 21:00、25:00 
2023/01/27 (五) 20:00、29:00 
2023/01/30 (一) 13:00 
公視 3 台  
2023/01/21 (六) 19:00、27:30 
2023/01/29 (日) 15:00 
2023/02/04 (六) 06:00  
這次的新春特別節目，《誰來晚餐》團隊不等神秘嘉賓

上門，改為主動出擊！我們邀請演員鳳小岳、主持人

陳明珠、歌手戴愛玲，化身特派員，前往台北北投市

場、新竹竹東中央市場和台北萬華家樂福。三人將隨

機拜訪買菜的客人，必須在一天內，找到願意帶自己

回家的家庭，共進一餐！ 他們會遇見什麼樣的家庭？ 
生活綜合

節目 

誰來晚餐 14 20 

家事法庭在我家 
公視主頻 
2023/03/17 (五) 21:00、25:00 
2023/03/18 (六) 18:00 
2023/03/20 (一) 13:00 
公視 3 台  
2023/03/19 (日) 20:00、2023/03/25 (六) 06:00 
 
瑜鳳與福雄是一對住在台北的法官與律師夫妻，瑜鳳

因為工作繁忙，她常常沒有時間跟兩個孩子相處，福

雄認定自己就是賺錢養家，孩子們也常常見不到他，

隨著孩子長大都不在家，夫妻相處問題終於浮上檯

面，在結伴 30 年後，瑜鳳與福雄能找到新的相處模式

嗎？ 
生活綜合

節目 

誰來晚餐 14 21 

東漂吧！找回真正的自己 
公視主頻 2023/03/24 (五) 21:00、25:00 
2023/03/25 (六) 18:00 
2023/03/27 (一) 13:00 
公視 3 台 2023/03/26 (日) 20:00 
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改變如果要透過一場儀式，你會怎麼做呢？2016 那

年，54 歲的老孫帶著全家人從台中移居到台東鹿野，

歸零過去，重新展開他們的第二人生。 
 
「以前花錢就好了，也不用這樣搞。現在就是被生活

所逼。」 
 ► 老孫決定舉家東漂，其實是希望人生重新開始。 
 ► 夫妻倆相差 14 歲，60 歲的老孫還有兩個國小的

孩子。 
到學校，孩子的同學童言：「你阿公來了！」 
 
「已經不只班上了，應該是全校，所以老師也沒有比

我老的。」 
 


