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公視 2023 年 7-9 月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 

下晡新聞 SOT 

下暗新聞 SOT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0728廢國小改長照 
0727日人口縮水 
0725普濟殿文物館 
0725阿公阿媽舞GO讚 
0721翻轉習俗講座 
0720高溫熱傷害 
0719菱角田縮減 
0719喘息商店 
0717社區童心長者 
0717素人鐵雕 
0716小黃變公車 
0716中暑加護搶救 
0714歐致命熱浪 
0712老花年輕化 
0712世界人口日 
0710房貸愈老愈重 
0708 AI護理機器人 
0707長者咀嚼訓練 
0707老人播客 
 
0831失智共照中心 
0831XBB疫苗規劃 
0830澳長者防跌 
0830韓AI伴侶 
0824酒駕撞7旬翁 
0821澳高齡高球手 
0821法馬拉松阿嬤 
0817除蔓變文創 
0815長照農遊 
0815換衫印象 
0814失智社區照顧 
0811企桃囡仔好tshit迌 
0811身障者義賣 
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0811高齡換居首例 
0810藝陣仿生獸 
0810高齡就業變失業 
0807獨老父親節 
0807話畫藝童年 
0807竹山國小布袋戲 
0803英90歲阿嬤擊劍 
0802韓酷熱奪命 
0801北花線長者免費 
 
0929台文桌遊 
0928公路客運擬停駛 
0925懷舊治失智 
0925手語體驗 
0925溪口走讀 
0923長輩非洲 音樂交流 
0921XBB下週開打 
0919日孤墳問題 
0919失智師資 
0916記憶的掛號信 
0915新冠XBB開打 
0915青銀偶戲 
0913張良澤文化獎 
0909前衛歌仔戲 
0908人間條件8 
0908大選拚照護 
0908藥局入長照 
0907柯侯健保補助 
0906社區防空洞 
0906外籍看護培訓 
0906侯老人健保 
0904長輩手工蒸籠 

新聞節目 

台灣記事簿 9/24 阿公阿媽謮幼稚園(30分鐘) 

青春咱的夢 
8/12"企桃囡仔"創多元長照課程 伴序大快樂老化

(30分鐘) 
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公視臺語台新聞部南部中心 

節目類型 節目名稱 內容 

資訊服務節目 上媠 ê 花蕊 
8/20 面對更年期 

9/24 隔代教養 

 

公視臺語台節目部 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

外景節目 無事坐巴士 1 集 
#163  雲林/西螺,二崙,元長,褒忠 
7/21 播出  二崙崙東村巷弄長照站 

 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 完美搭檔 全 1集 改編自真人真事，申河均、李光洙、

李絮等人領銜主演，描述兩個沒有

血緣關係卻各有殘疾的男子，一個

頭腦聰明卻肢體障礙，一個四肢發

達卻智能障礙，兩人因爲相互扶持

20 年之久，進而培養出如家人般情

誼的感人故事。 

電影 淺田家 全 1集 劇情描述熱愛拍照的父親，年末都

會替全家拍攝新年合照。父親知道

小兒子立志成為攝影師，所以在他

12 歲生日當天，將自己最珍愛的相

機送給了他。由小兒子所拍下的第

一張照片，就是他們的全家福。 

 

如今，這位小兒子淺田政志（二宮

和也飾演），已經從專科學校畢業，

並持續與父母及哥哥四人，拍攝一

系列別具特色的全家福，其中包括

消防員、黑道、賽車手、選舉、戰

隊、樂隊等不同主題，並以《淺田
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家》為名出版了攝影集。由於風格

獨特並讓人會心一笑，讓他獲得攝

影大獎肯定，從此踏上專業攝影師

之路。不過隨之而來的一場災難，

卻讓他逐漸失去人生目標。他自願

成為災後重建義工，並在海嘯過後

的泥濘中，找到一本本已經失去主

人的相簿。在這些充滿故事的照片

背後，他能否從中領悟到攝影的真

正意義呢？ 

 

新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

每日新聞 公晚新聞 7/24 青銀居成效 

北市推動青銀換居，目前東明社宅入住4戶、行善

社宅入住1戶，遭民代質疑成效不佳，原因是租期

僅6年，加上違規記點制過於嚴苛。但都發局回

應，目前已將租期延長至12年，也提供不同房型，

記點制是原有社宅規定，必須維持居住品質。 

7/29 高齡危險路口 

台北市今年上半年、「24小時內死亡交通事故」，

"增加數"是六都最多。而且死者多為"高齡"長者，

其中在萬華區、大同區和中山區等4處路口，各發

生3件最多。市警局交通大隊分析，高齡長者因"

守法觀念"薄弱、行動不便等因素，屬於高風險防

制對象，將針對事故熱點加強執法、增加"見警率

"。 

8/20 老老相依火警 

嘉義新港，在今天凌晨、2點多，有一處民宅、傳

出火警，造成"老老"相依為命的母子，一死一重

傷。而台灣，在2025年，就要邁入"超高齡"社會，

類似這種老人，照顧老人的個案，也會逐漸增加。

有專家建議，政府應該要啟動"鄰里關懷"和通報

系統，協助"長照家庭"，在遭遇困難的時候，能

知道如何求助。 

8/11 平均壽命減少 
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內政部公布111年國人最新平均壽命，為79.84歲，

受疫情影響比110年少1.02歲，平均壽命自北而南

則呈現遞減情形，台北市83.75歲最高。但台灣即

將進入超高齡社會，國人健康老化和長照問題也

受關注。民團認為，長照悲劇今年已經超過10起，

對國家政策、家庭社會都是警訊，除了要努力建

構發展長照體系，也要延緩失能老化、縮短不健

康餘命。 

9/7 藥局入長照 

世衛組織報告，在2021年，全球有超過5千5百萬

名的"失智症"患者，預估到2050年，將成長到1億3

千9百萬人。而在台灣，國衛院的調查顯示，65歲

以上的"失智"盛行率，來到8%，有藥局加入"共照

據點"，騰出多餘的空間，讓患者可以就近參加課

程。 

 

專題報導 獨立特派員 812(112.08.02)直視無家者 

暑假來臨，如果大家多注意一下，會發現不少交

通轉運站等地，聚集一些遊民。這些遊民因為居

無定所，因此也被稱為無家者。 

從衛福部統計數據來看，登記列冊的無家者人

數，近十年來，都在 2500 人到 3000 人之間，變

化不大。其中，台北市無家者數量最多，有 710

人；高雄市跟台中市，也有 300 多人。 

 

816(112.08.30)悠翔會的啟示 
日本高齡化全球之冠，多數的日本民眾希望可以

在家走完人生的旅程。如何提供一個醫老可以共

生的環境，也是日本政府跟醫界一直在努力的目

標。在日本被稱為第三醫療的在宅醫療，是日本

政府在制定政策、法令或給付上，積極鼓勵的趨

勢。 
我們要帶您走進東京最大的在宅支援診所悠翔

會。悠翔會從 2006 年成立時，只有一間診所照顧

20 位在宅病患，17 年後已經成為東京最大的在宅

支援診所，24 家診所在東京圈加上離島，照顧 8
千多位病患，提供 365 天 24 小時的照護。 

悠翔會照顧的病患，在沒有接受在宅醫療之前，
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每位病患一年平均要住院約 41.1 日，透過在宅醫

療介入只需要 13.1 日，每人可以減少約 30 天的

住院時間，省下約 90 萬的住院醫療費，8 千名個

案，可以省下大約 72 億日圓的住院醫療費。悠翔

會照顧患者有的是癌症等重症患者，為了提供必

要的照護，需要提供 24 小時的醫療體制，營運成

本相對也非常高，他們怎麼做到醫老共生的目

標？ 
 

817(112.09.06)24 小時任務 
日本目前有 20%的診所是屬於支援在宅的診所，

理論上這樣的診所必須做到 24 小時的應對，讓病

人晚上也可以找到醫師。但如果診所只有一位醫

師，會有很大的困難。以悠翔會來說，照顧的個

案有八千人，每天晚上幾乎都無可避免要出診，

才能減少患者叫救護車，送醫院急診或住院的頻

率。 

因此，悠翔會在成立之初，就把24小時照護，訂

成重要經營理念。17年來，隨著照顧人數日增，

悠翔會不只成立了3個夜間值勤中心，每天晚上6
點到隔天早上9點「急救診療支援小組」都有醫師

輪流值。這個小組，從接到病患或家屬的電話開

始到出任務，如何運作？ 
 
818(112.09.13)小倉的使命 
日本青森縣的第二大城市八戶市，65 歲的以上人

口，占將近 3 成，是一個只有 23 萬人口的核心城

市。八戶市模式之所以引起日本跟台灣高度的關

注，關鍵來自於「八戶家庭診所」的小倉和也院

長。他積極建立的跨專業合作計畫「Connect 8」，

讓不同職種、不同專業組織透過這個平台，進行

跨專業合作。 

這個計畫一開始是靠小倉醫師自己出錢出力，找

資訊公司合作，透過資訊公司已經開發的 mell+平

台，做一些調整跟修改之後，讓不同職種與不同

專業團體，甚至是病患的資料登錄在裡面。透過

平台連結，建立在地整體照顧系統，目前已經有

八成五相關單位加入。 
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利用資通訊(ICT)技術於醫療與長照的合作，強化

在地整體照顧系統，是日本政府一直鼓勵的方

向。八戶市後來被選定為示範計畫中的一個城

市，小倉醫師建立的模式，究竟為八戶市帶來什

麼影響？又為何台灣在宅醫療界如此重視？  

 
819(112.09.20)八戶的幸福指數 
日本青森縣八戶市「服務型的高齡者住宅」提供

住民照護，並支援在宅的診所醫師合作。八戶市

醫師會成立的居護所，相較日本其他地區的醫師

會，八戶市醫師會居護所不僅成立得早，也在醫

師會交流中心，建立支援設施，積極聯繫地區的

在宅醫療，這是台灣少見的作法。 
另外，值得一提的，還有日本「照顧管理師」這

個角色，照顧管理師不但能協調不同職種、不同

單位，如護理師、居服員等進入個案家裡照護的

時間表。發生高度護理需求的緊急狀況時，照顧

管理師也會協調醫師，透過撰寫看護指示書，讓

護理師一個禮拜每天或一天能有幾次到病患家裡

進行必要照護。照顧管理師是在宅醫療的靈魂人

物，個案或家屬有任何醫療需求時，都能由照顧

管理師協助。 
 

紀錄片 紀錄觀點 9/27 《人生結語》 

2002年5月28日，比利時國會下院以86票支持、51

票反對和10票缺席的投票結果通過了安樂死法 

 

比利時一間公立醫院的診療室內，一位醫師正在

看診：求診者有男有女，通常由親人陪伴前來。

大部分的人身患重病，也都清楚自己的病情，他

們是由主治醫師或專科醫師轉介來此諮詢，為其

生命的最後一段旅程尋求醫學上的第二意見。 

 

在這個特別的密閉診療間內，他們與達瑪斯醫師

一起建構專屬於他們的人生最後一段旅程。 

 

一堂關於生命與人道主義的課程⋯ 
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節目部 
 
節目類型 節目名稱 集別 內容 

生活綜合

節目 
誰來晚餐 14 36 

鏢旗魚吧！父子的海上真心話 
公視主頻  
2023/7/7 21:00、25:00 2023/7/8 18:00:00  
2023/7/10 13:00 
公視 3 台 2023/7/16 20:00、2023/7/22 06:00 
 
「我爸 23 年次的，跟日本琉球的船長一起學鏢旗魚，

他學到他的技術，超級好的，也學到他那種壞脾氣，

脾氣一來就隨便亂打人，我恨他很得牙癢癢。」說起

船長爸爸和上一代的生活，5 年級生陳志和激動起

來，憤怒與崇拜的情緒輪流交替。小時候因為家裡欠

債，他不得不跟著父親出海。 
 
現在，志和已經是獨當一面的老船長，在海上霸氣依

舊，獨獨對下一代強硬不來。希望兒子在身邊嗎？愛

子心切的他十分肯定。 
 
台東現在不難賺錢了，於是他準備了一個碩大的工作

室和全新咖啡機，要北漂的兒子回鄉工作。等了三年，

工作室還是空蕩蕩的。我們問他，他只是說：「因為我

不敢說你給我搬回來。」 
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38 

選擇成為台灣人 
公視主頻  
2023/7/21 21:00、25:00  
2023/7/22 18:00、2023/7/24 13:00 
公視 3 台 2023/7/30 20:00、2023/8/5 06:00 
 
2021 年卓男和 Danny 夫妻倆帶著兒子移民台灣，開始

新生活。一家三口移民台灣後，各自有不同的挑戰要

面對，兒子經常問爸媽，什麼時候要回香港？Danny
跟卓男除了帶他到處旅行、認識台灣外，也帶他看香

港新聞，讓他理解移民的原因。 

 
 


