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公視 2024 年 7-9 月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 
新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 
標題 
0731歌仔上青大賽 
0728玻國老狗安頓 
0724社區攝影課 
0724克國安養槍擊  
0721吃半年圓 
0720南歐致命熱浪 
0719長者遭詐千萬 
0717祖孫料理教室 
0716厝邊相片展 
0716食藥宣導 
0712好食的果子 
0712失智友善紀錄片 
0712癌症新藥基金 
0709阿美造筏傳承 
0708終身學習嘉年華 
0701百年香火 
 
0830國際失智症月 
0829無水寮宋江陣 
0826阿公阿媽節海廢音樂會 
0823台語轉播體育 
0822最老人瑞過世 
0822宗教助打詐 
0820高齡友善場域 
0820高齡駕駛釀禍 
0819親子製香體驗 
0816常民文化展 
0816智慧衛生所 
0815老人學台文字 
0815老幼共學營 
0815流感疫苗計畫 
0813獨老標準狹隘 
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節目類型 節目名稱 內容 
0813社宅一屋難求 
0809長者社宅租期 
0809立夏父親節 
0809獨老父親節 
0807失智故宮 
0805老人虐待增 
0802失智症新發現 
 
0928敬老金詐騙 
0927長照照護不周 
0927北登革熱續增 
0927癱瘓夫救妻 
0926失智症藝術 
0925南韓80歲選環球小姐 
0925序大食食調查 
0925銀髮婚禮福證 
0925東石走讀 
0924勾結代書騙房產 
0924銀髮創新料理 
0920爺奶志工劇團 
0920七崁武術傳承 
0919推智慧停車 
0919臺語比外語重要 
0918千歲咖啡團 
0918北市人口新低 
0917獨老列冊低 
0917日高齡創新高 
0917日翁開發App  
0916新竹客運停駛苗 
0912身障車格占用 
0912市區野台聚 
0911農漁業展  
0910老幼月餅 
0910失智失能照顧 
0905老年憂鬱失智 
0902中藥犀角判刑 
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節目類型 節目名稱 內容 
新聞節目 台灣記事簿 8/11 第253集：照護新選擇 踮厝蹛院、小鎮醫師

的故事（解決老年人就醫困難）15分鐘 
 

公視臺語台新聞部南部中心 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞節目 公民咱的新聞 

0707 用手說故事、三味曲走唱團 
0721 士林居住家園、北車守護神、銀髮農園、樂

齡自畫像 
0811銀髮偶劇團、台灣唸歌 
0818用畫保存民俗節日、復建機構走讀 
0825神岡老少共學 
0901 愛心義剪、關懷畫牆上 
0908 部落健康站、湖山長照挑戰 
0922 銀光咖啡館 
0929長者口腔健康、高齡健康博覽會、冬瓜山社

區、祖父母節音樂會 
 

公視臺語台節目部 

節目類型 節目名稱 內容 
生活資訊 下半場練習

生 
第 8 集(7/5 播出) 
作物成熟了，然後呢？ 
歲月一年比一年增長，農作物也是一年比一年壯

大，看著豐收的農園，少年農夫肯定眉開眼笑，上

了年紀的農夫可能會欲哭無淚，到底該怎麼做，才

能和作物豐收一起共老呢？ 
第 9 集(7/12 播出) 
我的下半場就是不退休 
從人生主戰場退居二線，不代表一定要休息，在本

集節目中將會看見「退而不休」的精采生活! 

第 10 集(7/19 播出) 
人生轉個彎，心路更寬 
人生不一定從頭到尾都是坦途，遇到天災的打擊、

意外的造訪、親人的驟逝、事業的失敗…，你會選

擇怎麼做？ 
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節目類型 節目名稱 內容 

第 11 集(7/26 播出) 
回部落過下半場，好嗎？ 
很多原住民朋友都說老了要回部落過生活，難道”
回部落”這件事只能等上了年紀嗎? 還是有些事情

可以儘早展開? 

第 12 集(8/2 播出) 
下半場，一起共老吧! 
現代人生活模式多元，許多觀念也和傳統家庭觀念

不同，「老了，找個適合自己的地方和一群人共老」

已經是許多人可以接受、甚至嚮往的獨立生活模

式。 
 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 
電影 過時．過節 全1集 故事從一個家庭因為八年前一場

「混亂冬至飯局」發生後，每個家

庭成員的故事，電影從家人不同的

角度所引發出心中的矛盾，而全家

人這八年來心中的希望卻是再一起

和和樂樂吃一頓團圓飯。電影故事

由導演自身家庭經歷而啟發，道盡

家人之間的溝通和相處的重要課

題。 
電影 愛的禮讚 全1集 這是個以「長秀商社」為中心發展

的故事，在超市工作脾氣暴躁的爺

爺-成七(朴根瀅 飾)住在一座即將

進行都市更新的小鎮，每天除了忍

受超市老闆長壽(趙震雄 飾)不斷遊

說他同意城鎮再造計劃外，過著除

了工作外毫無變化的獨居生活。直

到認識了與單親媽媽-敏貞(韓志旼 
飾)一同開設花店的奶奶-金妮(尹汝

貞 飾)，與金妮一起，他有了許多

意想不到的新奇體驗，但是隨著兩

人感情的增溫，成七也漸漸發現他

與金妮的相遇並不是偶然…。 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 
電影 鳶 1 貪杯愛玩的貨運司機安男（阿部寬 

飾），在得知深愛的妻子懷孕時，儘

管表面不動聲色，內心卻狂喜不

已，下定決心要當個好爸爸！對於

從小失去父母的他而言，擁有一個

屬於自己的「家」是畢生最大的心

願。兒子小旭（北村匠海 飾）的誕

生為安男的人生帶來嶄新的曙光。

然而，好不容易到來的幸福，卻在

妻子意外身故後被打碎。意志消沉

的安男在街坊鄰居們的激勵與幫助

下，終於決心振作，好好將小旭拉

拔長大，為了不讓小旭內疚，安男

對他說了一個漫天大謊。時光流

逝，成績優異的小旭想要報考東京

的大學，這意味著父子即將分隔兩

地…望子成龍卻不擅表達情感的安

男，只好對兒子說出「在你成為獨

當一面的大人之前，都不准回來」，

並將小旭趕出家門。多年後，父子

倆終於久別重逢，關於當年小旭母

親逝世的真相，也隨之浮出檯面。 
 

新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 
每日新聞 公晚新聞 7/11 食品廠雇銀髮 

近年來，有不少行業，都面臨到"缺工"的困境。

不過在雲林、虎尾，有一間70年以上的"食品廠"，
會回聘退休員工，經由"就業中心"協助，導入"
職務再設計"資源，來改善工作設備、提供就業

輔具，減緩員工的"負重"壓力，讓公司內的中高

齡、還有高齡員工，可以持續就業，在減少"人
員"流動同時，也緩解、缺工危機。 
8/14 美銀髮學AI 
即使上了年紀，也能學會、AI人工智慧的、知識

與應用。美國一項調查顯示，針對銀髮族、開設
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節目類型 節目名稱 內容 
的、生成式AI課程、愈來愈多，這些課程、教導

長者、如何使用AI，以及辨別、網路詐騙手法。 
9/17 北市人口新低 
台北市正面臨、人口流失的社會難題，根據統計

數據來看、 可能最快月底、就會跌破「250萬
人」，有房仲業者指出，因為、捷運系統便利，

許多民眾選擇住在「房價」、相對低的新北、桃

園，再透過通勤到台北市工作，北市府則表示，

近期會召開人口對策委員會、研擬因應對策。 
新聞節目 獨立特派員 2024.07.31高齡機車騎士 風險多 

台灣即將進入超高齡社會，但高齡長者騎機車，

發生交通事故，去年平均每個月就有4700多件，

車禍數、死傷人數都是年年攀升。明明政府已經

推動，75歲以上的駕駛人必須每3年換1次駕照，

還要通過健康檢查與認知功能測驗，但長輩們騎

機車發生事故數量仍然壓不下來，本篇報導探討

高齡機車車禍的原因，除了個人因素之外，道路

法規與設計還有哪些問題？以及長輩們有不騎

車的選擇嗎？ 
新聞論壇節

目 
有話好說 9/23 健康醫療特輯！長照 3.0 範圍、量能、品質

再提升？ 
新聞論壇節

目 
南部開講 2024.09.20 超高齡社會下的失智海嘯來襲 

九月是國際失智症月，根據衛福部公布的臺灣社

區失智症流行病學調查結果，全國社區 65 歲以

上長者失智症盛行率為 7.99%，推估臺灣失智症

人口，未來 40 年，將從 35 萬人增至 85 萬人，

亦即暴增 1.4 倍。 

隨著年齡增長，記憶力衰退是自然現象，要如何

分辨正常的老化現象與失智症的差異？  

失智症有年輕化趨勢，不再專屬老年人？是否已

成為全球性的問題？早發失智和老年失智有什

麼不同？早期發現可以利用治療而復原嗎？ 
最怕一人失智、全家失能？如何接住失智症患者

與家屬？ 
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節目部 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

生活綜合

節目 
誰來晚餐 15 30 

多年以後 重訪八位老朋友 
公視主頻  
2024/7/12    21:00 
2024/7/13    01:00、18:00 
2024/7/15    13:00 
公視 3 台  
2024/8/3  06:00 
他們，在過去 15 年內的某一段時期，都曾

被誰來晚餐拍攝紀錄。當鏡頭遠離，他們的

人生會一如往常，或從此改變呢？本週帶你

看 8 個晚餐家庭，他們現在的生活怎麼樣？ 
 
讓家裡的書堆積如山，無法丟掉東西的周爸

爸，學會斷捨離了嗎？ 
 
全台最年長的救災阿嬤林美霞，現在還持續

救災嗎？ 
 
當了一輩子治水公務員卻被指控貪汙，賴爸

爸入獄改變了全家人，現在的出獄多年的他

和家人過得如何？ 
 
從事殯葬業，卻忍痛親手辦兒子喪禮的鋼鐵

爸，這家人迎來了全新的小生命...！ 
 
推著腦麻兒的輪椅跑馬拉松媽媽的現在 
 
40 歲辭職！移居台東山區，蓋木屋種枇杷的

夫妻 
 
跟韓國老公定居首爾的台灣姊姊 
 
當雨人遇上太陽媽媽 
2014 年，有自閉症的敦捷搭捷運按計算機，

因誤碰觸身旁乘客，引發整台車廂的烏龍恐



 8 

節目類型 節目名稱 集別 內容 
慌。他和媽媽淑芬現在過著什麼樣的生活？ 

33 

幫老媽媽找新家人 醫師娘的共老體認 
公視主頻  
2024/8/16    21:00 
2024/8/17    01:00、18:00 
2024/8/19    13:00 
91 歲的黎媽媽獨自住在銀髮宅，每個住戶擁

有獨立套房，共享公用空間。她的新家人，

就是一群年紀相仿的阿姨們，一起吃飯、唱

歌、聊天。 
 
女兒黎玨，起初把媽媽從高雄老家接到自己

台中的家裡住，找傭人貼身照顧，卻讓獨居

30 年的媽媽很不適應。後來到了銀髮宅，媽

媽既有獨處時光，也找回昔日跟鄰居互動的

快樂，女兒則三天兩頭就帶老媽出門逛街吃

飯。 
 
黎玨 60 多歲了，照顧媽媽的過程，使她也

開始規劃自己和先生的老後生活—不靠子

女，應該靠朋友間互相取暖： 
 
「我們都是這樣互相勉勵，不要跟小孩子住

在一起」 
「靠朋友」「距離就是美」 
 
他們還沒退休，但開始減少工作量，積極健

身運動，還參加了登山社團，每周有三天和

幾個登山的家庭一起在溪頭租屋，享受共餐

共居的樂趣。 
 
 哪位來賓為了讓黎媽媽開心，還陪她打了一

把麻將！ 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

39 

幫老媽媽找新家人 醫師娘的共老體認 
公視主頻  
2024/9/27    21:00 
2024/9/28    01:00、18:00 
2024/9/30    13:00 
90 歲的緒芬和小她 6 歲的妹妹緒芳，住在同

一家安養中心，過自己想要的生活，兒女們

都支持她們的決定。是甚麼樣的緣分讓她們

成為姊妹，又在一起共老呢? 
 
 


