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公視 2024年 10-12月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 

標題 

1230老福法衝擊 

1229地面師套路解析 

1227失智補助新制 

1227免健保資源排擠 

1226草鞋技藝 

1224送愛給獨老 

1223子家暴母致死 

1218醫用輔具禁上路 

1209失智症照顧教材 

1211老翁卡牆困 

1203懸絲偶戲 

1202長照缺居服員 

 

1126骨鬆營養班 

1121微電車納管 

1121圓夢計畫 

1120居服誤泡鹼水 

1119獨老運動會 

1113居服員詐失智 

1113南港蚵寮 

1111長照專車 

1102日人偶村有孩 

11085G創新應用 

1107偏鄉無醫村 

1106秋冬呼吸道疾病 

1106壯世代政策產業 

1105老人志工少孤單 

1105銀髮社宅少 

 

1029石碇國小相褒歌 

1029阿公阿媽脫口秀 

1027慢箋長者用藥多 
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節目類型 節目名稱 內容 

1024壯世代政策 

1018日銀髮代步車 

1020髖骨折亞洲第一 

1019金價漲險遭詐 

1016台灣溝的歌 

1016養生村委外吸金 

1015搬演講故事 

1009高年級實驗室 

1011撞死老婦肇逃 

1011防老人被詐MV 

1008金山修復 

0930竹編社區 

 

新聞節目 台灣記事簿 10/6 第261集：守護地方的微光（偏鄉老人照顧

等）30分鐘 

 

公視臺語台新聞部南部中心 

節目類型 節目名稱 內容 

生活資訊 幸福好厝邊 

第一集 

戲棚跤徛久就是你的 

築夢歌劇團團長⽅淑芷⼩時候跟著阿嬤去廟⼝看

歌仔戲，就愛上歌仔 戲，因家裡⼩孩眾多，也沒

有機會拜師學藝，之後結婚⽣⼦以家庭為重，但⼼

裡⾯始終對歌仔戲念念不忘，退修之後和⼀群有相

同熱情與⽬標的好姐妹們共同組⼀個劇團，終於圓

⾃⼰年輕時的夢想，但是演戲容易，經營劇團很不

容易，⾯臨許多的考驗和困難，但是只要有⼼關關

難過關關過，現在也有餘⼒能夠⽤戲曲做公益回饋

社會，在舞台上和觀眾⼀起分享戲曲的美好。 

 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 年少日記 全1集 入圍第 60屆金馬獎最佳影片、最佳

新導演、最佳男配角、最佳原著劇
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

本、最佳剪接 5項大獎，香港知名

導演爾冬陞監製。在中學任職的鄭

老師在校園意外發現一封沒署名的

遺書，在尋找真相過程中，卻讓他

想起充滿暴力和遺憾的童年往事。

但與此同時，妻子的婚姻危機和父

親病危的雙重壓力下，他必須跟時

間賽跑，找出企圖輕生的同學並阻

止悲劇發生。 

電影 享宴 Hold不住 全1集 電影描述一名在業界享有名聲的婚

禮包辦公司老闆，各種節目花招都

難不倒他，沒想到這回不僅碰到難

搞的新郎官，找來幫忙的團隊更是

失控地令他崩潰，為了保住品牌信

譽，他只能想盡辦法化解各種難

關。辦趴超過三十年的宴會顧問麥

斯，無論客人有多難搞，他都能使

命必達。正準備退隱江湖的他，卻

突然接到一場要在 17世紀古堡舉

辦的婚宴，讓他蠢蠢欲動，決定出

手接下挑戰、作為此生的告別作 

紀錄片 穿越伊拉克 3 麥可帕林是英國喜劇演員，也是知

名行腳節目主持人，他幽默的觀點

和人文的胸懷，提供觀眾獨特 

麥可在伊拉克展開一場史詩級的啟

示之旅，以非凡的視角來看這個因

為紛爭而遍體鱗傷的國度——看見

真實的伊拉克。 

 

新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

每日新聞 公晚新聞 10/7 失智症綱領 

台灣明年將進入超高齡社會，失智人口已突破35
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節目類型 節目名稱 內容 

萬大關，推估未來20年，平均每半小時，就會增

加1位失智者。衛福部表示，正在修訂「失智症

政策綱領3.0」，及早規劃失智社區照護方案，

減輕家屬照顧負荷，最快115年上路。 

11/29 高齡租屋困境 

高雄有民代實測長輩租屋，發現光用電話詢問就

有很多房東表態拒租，也發現很多年長者，租不

到房子，將就入住環境、衛生較差的蝸居，高雄

市老年人口已突破53萬人，佔全市總人口數

19.7%，有超過3萬以上的長輩是租屋居住，呼

籲市府應該協助。 

12/2 長照缺居服員 

我國明年將邁入超高齡社會，長照需求越來越

多，衛福部推估長照需求人數，今年已逼近90萬

人，民間團體擔憂，長照居服員人力嚴重短缺，

照護人力遠不及人口老化速度，全台5萬多名居

服員中，25歲以下者僅有1800人，缺工的關鍵就

在於升遷、薪資等居服支付制度、太過僵化。 

新聞雜誌節

目 

獨立特派員 2024.10.02 分級醫療在宜蘭 

健保署統計，醫學中心和區域醫院的就診率，占

全國醫療院所的四分之一，也就是說，台灣民眾

即使是輕症，還是習慣到大醫院就醫。 

不僅增加醫療支出，也可能排擠急重症救治。相

較於全國分級醫療成效有限，宜蘭的羅東博愛醫

院很不一樣，他們跟140家基層院所合作，讓穩

定的慢性病病患和輕症患者，轉到住家附近的診

所治療，下轉率超過50%，遠高於全國的9%。 

因為有完善的雙向轉診系統，診所醫師可以直接

幫病患掛號上轉，下轉回來的病人，也能透過連

線讀取博愛醫院的詳細病歷，掌握病情。他們是

怎麼做到的，又能給分級醫療政策帶來哪些借

鏡，一起去羅東看看。 

周五論壇＋

在地旅行 

南部開講 迎接超高齡社會系列-老年衰弱的危險訊息

(113.12.06) 

目前台灣人的平均餘命達 80歲，代表高齡長輩

可能不健康壽命也在增加，如何保持健康是超高

齡社會的重要議題，老年衰弱與正常老化的差別
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節目類型 節目名稱 內容 

在哪裡？老年衰弱的危險訊息，各自代表未來可

能出現什麼疾病？  

面對在地老化的需求，從社區醫療、居家醫療，

到在宅急症照護，醫療資源進入社區、進入居

家，長照如何更全方位的接住需要的長者與家

庭。 

迎接超高齡社會系列-安老共好日常(113.12.13) 

如何在地安老，是超高齡社會裡，一項重要的課

題，走訪中南部不同的照護中心，看他們如何結

合在地社區團體，有狗醫師療癒長輩，有國小魁

儡劇團義演，還有為牙口機能障礙的長者設計的

介護食等，營造一個敬老、親老的高齡友善的環

境。 

迎接超高齡社會系列-老老照護困境(113.12.20) 

當我們老在一起，邁入超高齡社會的臺灣，有超

過 230萬人承擔照顧責任，每年更有 15萬人，

因照顧家人被迫離職，友善職場如何打造。 

養兒防老已過時?親人依賴成甜蜜負荷，照顧者

出現求助是警訊，如何避免照顧悲劇再上演，面

對長照需求暴增，居服員人數卻成長牛步，可能

帶來什麼危機，解方又在哪裡？ 

迎接超高齡社會系列-混齡互助共生(113.12.27) 

在孝道傳統與現代照護壓力的權衡中，在家安老

不再是唯一選擇。走訪嘉義東石、台中沙鹿與高

雄前金，看在地居民如何回應老化社會的需求，

探索熟齡照護上的多元實踐與創新。 
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節目部 

節目類型 節目名稱 內容 節目類型 

生活、資

訊、服務 
金孫任務 

1  

愛的飯糰包緊緊 

公視主頻 

2024/11/17(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/11/04(一)    00:00、21:00 

2024/11/05(二)    13:30 

2024/11/10(日)    09:00 

吃好、喝好、睡好，過好這一生說的容易，但並不簡

單「這一生夠本了」奶奶看見神秘嘉賓說出的話，是

她辛苦大半輩子完成了不遺憾清單的喜悅與欣慰！ 

 

9歲妞妞的「妞式算命」，竟讓行走江湖多年的苗可麗

笑到流淚多才多藝的她也化身老師用「妞式節奏」帶

領張瑞夫跳了超有趣舞蹈！ 

2 

我的阿媽像媽祖 

公視主頻 

2024/11/24(日)    18:00 

小公視(PTS XS)  

2024/11/11(一)    00:00、21:00 

2024/11/12(二)    13:30 

2024/11/17(日)    09:00  

看到喜歡的事物，就像打了興奮劑一樣，誰也擋不住 

熱愛神明的佑佑，無論是神像、歌曲、廟宇通通都愛

不釋手。 

「神來瘋」的他甚至還帶阿媽去見自己的偶像－白沙

屯媽祖孫子追偶像，阿媽追孫子；在遶境的路途中有

著可愛的對比神秘的「金孫任務」讓苗可麗、張瑞夫、

阿媽全都眼角失守。 

因為不知道、不清楚、不懂，但我們一定可以相互理

解！ 
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節目類型 節目名稱 內容 節目類型 

3 

你的垃圾不是我的垃圾 

公視主頻 

2024/12/1(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/11/18(一)    00:00、21:00 

2024/11/19(二)    13:30 

2024/11/24(日)    09:00 

4層樓的透天厝，3代同堂的居所 維維總聽到奶奶與

家人因為「空間」而爭吵 僅能容納一人的走道、有著

35 個瓶罐的浴室、定情物鋼琴也成了置物架… 維維

的金孫任務做了哪些事？奶奶又會有什麼心境轉變

呢？ 苗可麗丟不掉「女兒的臭襪子」，因為那是演哭

戲的連結物 張瑞夫丟不掉「奶奶的物品」，即便人不

在，但心裡還沒準備好 原來，我們常常丟不掉的不是

東西，是回憶 

4 

阿嬤的廟和藏心裡 20年的玻璃屋 

公視主頻 

2024/12/8(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/11/25(一)    00:00、21:00 

2024/11/26(二)    13:30 

2024/12/01(日)    09:00 

因為疫情的關係，瑀瑀到外婆建廟的南投仁愛鄉，結

果一待就離不開 瑀瑀非常有表演慾，會編舞、對嘴、

製作 MV，甚至還有自己的 YT頻道 在這裡，有廟、

檸檬園、茶園還有一個阿嬤藏心裡 20年的夢想... 
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節目類型 節目名稱 內容 節目類型 

5 

我阿婆的腳ㄚ子 

公視主頻 

2024/12/15(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/12/02(一)    00:00、21:00 

2024/12/03(二)    13:30 

2024/12/07(六)    14:00 

2024/12/08(日)    00:00、21:00 

阿婆人生到現在的第二次化妝~~ 

阿婆說：我這張臉，三天不要洗😂 

 

阿婆的腳因為穿雨鞋指甲都壞了 

膨咕說：沒關係，以後我每天幫阿婆擦乳液保養腳！ 

6 

不可能的任務 

公視主頻 

2024/12/22(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/12/09(一)    00:00、21:00 

2024/12/10(二)    13:30 

2024/12/14(六)    14:00 

2024/12/15(日)    00:00、21:00 

阿公的退休生活就是管理家裡 20 幾台腳踏車，三個

可愛的孫女看著孤單沒伴的阿公，決定幫阿公找第二

春。 

7 

非典型阿公 

公視主頻 

2024/12/29(日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2024/12/16(一)    00:00、21:00 

2024/12/17(二)    13:30 

2024/12/21(六)    14:00 

2024/12/22(日)    00:00、21:00 

鹹鹹、糖糖的阿公雖無血緣，卻給他們滿滿的愛；琬

真、品涵陪阿公重溫 30多年里長記憶，找回活力。 



 9 

節目類型 節目名稱 內容 節目類型 

8 

總裁阿公 

小公視(PTS XS) 

2024/12/23(一)    00:00、21:00 

2024/12/24(二)    13:30 

2024/12/28(六)    14:00 

2024/12/29(日)    00:00、21:00 

采婕、采妍跟阿公、阿嬤、阿祖經常幸福玩在一起，

在充滿愛與歡樂的氛圍中互相學習新事物，活到老學

到老，為生活找到新的意義和重心。 

9 

麵條+日本舞 

小公視(PTS XS) 

2024/12/30(一)    00:00、21:00 

2024/12/31(二)    13:30 

阿嬤保持年輕的秘訣是甚麼?!  

孫子跟著阿嬤傳承百年麵店的技藝；一起跳阿嬤最喜

歡的日本舞、擺攤賣手工的日本髮飾、飾品。 

 

TaiwanPlus 2024年 10-12月銀髮節目報告 

電視頻道播出-新聞類 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞 Taiwan Invests in New Care Homes 

To Manage 'Super-Aged' Society 

衛福部打造 14間住宿長照機構  

電視頻道播出-節目類  

節目類型 節目名稱 集別 內容 

Out-source

d 

Production 

The Jennie 

Show 

Young 

Taiwanese 

are an 

Endangered 

Species 

活潑好動的 Jennie和朋友開派對，引起

樓下鄰居奶奶的不滿，憤而報警。然而，

或許台式卡拉 OK 會是不同世代台灣人

的公約數。 

Out-source

d 

Production 

 

Taiwan in 

Motion 

Taiwanese 

Artists 

Come Home 

金曲歌王謝銘祐回到老家台南，為銀髮

長者創作，引導長輩們用自己的語言唱

自己的歌，帶來主流流行音樂之外的不

同可能性。 

Out-source The Jennie Family 家族聚餐時，奶奶塞紅包給 Jennie, 也
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

d 

Production 

 

Show 

 

Reunions 

Are Full of 

Surprises 

引發其他親戚的關注。不過，這只是老

人家表達關愛的方式。 

 Connected with 

Divya Gopalan 

Is It the End 

for Nuclear 

Energy in 

Taiwan? 

 

台灣曾經高度依賴核能，但此能源來源

已逐漸失去大部分民眾和政治人物的支

持。目前，台灣僅剩一部核能機組 仍在

運作，且該座核電廠計劃於明年停用。

台灣的核能歷史是否走向結束？ 

 Connected with 

Divya Gopalan 

Finance 

COP: 

Climate 

Finance, 

Energy 

Transitions 

& 

Renewable 

Energy at 

COP 29 

 

在亞塞拜然首都巴庫舉行的第 29 屆聯

合國氣候變遷大會（COP 29）上，全球

氣候變遷討論領袖們面臨了一個關鍵時

刻：在美國、中國和印度等主要排放國

缺席的情況下，峰會聚焦於能源轉型的

融資、發展中國家的氣候適應以及石油

國家爭議性角色。我們將探討氣候外

交、企業責任和國際合作如何塑造應對

全球暖化的鬥爭，並討論可再生能源、

氣候融資以及台灣在被排除在聯合國框

架以外的非正式參與。 

 Connected with 

Divya Gopalan 

 

Revolutioniz

ing Fashion: 

Sustainabilit

y, 

Technology 

& Circular 

Fashion 

Economy 

 

時尚產業正處於一個關鍵的轉折點，面

臨永續發展、迅速的技術進步以及邁向

循環經濟的挑戰。我們將探討人工智

慧、3D工具和數位創新如何改變時尚產

業，同時應對環境問題。我們還討論如

何減少浪費、促進供應鏈透明度，並在

永續性和盈利之間找到平衡。 

 Connected with 

Divya Gopalan 

 

The Global 

Impact of 

Plastic 

Waste 

Pollution & 

Hopes for a 

塑膠污染不僅造成環境損害，還對人類

健康和全球生態系統構成重大風險。從

釜山全球塑料條約談判失敗，到應對一

次性塑料的挑戰，我們深入探討塑料廢

棄物污染的深遠影響，並討論塑料的有

毒效應、回收的隱藏成本以及企業問責

與消費者行為如何交織，共同應對這個
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

Global 

Plastic 

Treaty 

 

危機。我們也關注解決塑料生命周期問

題的緊迫性，以及這對我們健康和地球

帶來的影響。 

網路類別節目 

節目類型 節目名稱 內容 

社群貼文 原創短片 布袋戲大師江賜美的戲與人生。 

 

 


