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公視 2025年 1-3月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 

1月 

0101看護評估難題 

0101就服法三讀 

0102勞長80免量表 

0103肌力研究 

0106第三人生大學 

0107老人據點圍爐 

0108助壯世代就業 

0108偏鄉醫療站 

0112壯世代新潮流 

0115偶戲義演 

0116中高齡木工體驗 

0117敬老最高額 

0124獨居款厝難 

 

2月 

0207再傳老婦失聯 

0207高中長照培育 

0213骨鬆針防骨折 

0218長者防跌 

0219智能救援老人 

0220長照保險修法 

 

3月 

0307108歲理髮師 

0311中高齡打工統計低 

0317看護協阻詐騙 

0324日大齡美容市場 

0326北市日照最低 

0326擴海線醫照護 

0328智慧長照 

0328愛心便當爭議 

新聞節目 台灣新眼界 1/2  80歲免巴氏量表衝擊!  
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公視臺語台節目部 

節目類型 節目名稱 內容 

生活風格 無事 坐巴士 

 

#215-2/28播出-嘉義阿里山鄉達邦部落暖暖老人

食堂一日志工。 

 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 老狐狸 全1集 故事發生在 1989年全民皆股的年

代，小男孩廖界與父親廖泰來相依

為命，他們相信人性本善，沒發現

世界正在改變。股市飆漲、物價翻

倍，有人一夕暴富，有人意識到現

實殘酷；單純老實的廖界父子屬於

後者。不料，他們碰上了聰明狡猾

的「老狐狸」，命運道路可能截然不

同。財富與良心兩條岔路，該怎麼

選？。 

電影 日安我的母親 全1集 東京隅田川畔，寡居的福江經營著

丈夫留下的二趾襪小店，這裡為街

坊鄰里敞開，也隨時歡迎在外的親

人歸來。就讀大學的孫女與父母溝

通困難，擔任人資主管的兒子正面

臨職場及婚姻的壓力，而年過七旬

的福江依舊衣著亮麗地投身公益，

積極重啟新人生，等候一段暮年戀

曲。當關係緊張的兒子孫女不約而

同回到老家，祖孫三代在這個夏季

難得相聚一個屋簷下，試圖從生活

的渾沌間重新認識彼此，努力找到

迎向明天的勇氣。 

紀錄片 穿越奈及利亞 3 麥可帕林是英國喜劇演員，也是知

名行腳節目主持人，他幽默的觀點

和人文的胸懷，提供觀眾獨特視角 

節目中麥可將穿越 2000公里，試

圖了解奈及利亞這個結合極端衝突

與壯麗景觀的國家。 
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新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

每日新聞 公晚新聞 1/6 第三人生大學 

台灣今年邁入、超高齡社會，平均每5人、就有1

人、是"65歲"以上老人，根據教育部統計，55歲

以上「壯世代」，約半數、沒有大學學歷，因此

宣布、今年將啟動「第三人生、大學試辦計畫」，

針對55歲以上、量身打造課程，內容涵蓋、AI

人工智慧、高齡照護等，目前已經有、38所大學

參與。 

 

2/18 災區雙老安置 

台南楠西是高齡化農村，65歲以上人口近三成，

老屋比例也相當高，在嘉義大埔地震後，雙老問

題、更加凸顯，台南市府表示，區公所、已有列

案，會追蹤提供關懷，不會讓長輩落單。 

 

3/14 高薪搶高齡 

台灣進入超高齡社會，許多企業都鎖定忠誠度

高、擁有一定經驗的中高齡就業者，今天中部一

場針對45歲以上求職者的就業博覽會，吸引37

家業者、提供1500個職缺，以高薪、彈性工時等

優渥條件來徵才。 

新聞論壇 南部開講 高年級勞動力(114.03.21) 

超高齡社會遇上大缺工時代，中高齡勞動參與率

創新高；企業卻對銀髮勞動力卻步嗎?高齡就業

法實施四年 真的保障了中高齡求職嗎?該延緩

退休或強制提前退休，中高齡人力進退不得？不

只長照需求，高齡族群更需要舞台以及被需求

感？ 

專題報導 獨立特派員 2025.1.8長照難聘物理治療師 

2025年台灣的大事之一，就是邁入超高齡社會。

平均每 5個人，就有 1個人是 65歲以上的長者，

長照需求以及相關機構的任務，越來越重要。 而

物理治療，是長照很重要的一環，在活動能力逐

漸衰退時，物理治療師能幫助長者，藉著運動或

姿勢調整來促進健康。社福長照機構裡的身心障
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節目類型 節目名稱 內容 

礙者，也需要物理治療師來幫忙復健或復能。 但

目前現實的狀況是，長照中心的物理治療師，大

多是外聘或多家合聘，因為薪資問題、缺乏升遷

管道，全職專屬機構的物理治療師，非常難聘得

到。這困境的背後，也反映台灣醫療與長照制

度，需要更多調整。 

 

2025.1.8快樂的出航 

生命的最後一程要如何走完，是每個人都必須面

對的課題。尤其台灣單身戶已經超過300萬戶，

獨居老人也將近百萬戶，到最後在哪裡、用什麼

方式善終，是社會無法迴避的難題。 彰化縣的

衛福部彰化老人養護中心，是一家公立的長照機

構，目前收容低收入戶或中低收入戶長者為主，

他們多半也都是獨居。為了讓罹患末期疾病的住

民，避免無效又痛苦的治療，以及能夠在地善

終，養護中心在10多年前開始推廣安寧療護。 

 

2025.1.23串照書店 

因應人口老化問題，國內有社福團體開始倡議共

生社區的概念，希望打破照顧界線，透過共融共

享的精神，讓社區裡的人可以彼此合作，一起共

好生活。台中有一家獨立書店，就以串照基地為

出發點，希望成為串聯照顧者的中繼站，除了分

享轉介各種照顧資源，也試圖號召更多人共同參

與。 

 

2025.3.12詐騙實錄 

長輩的手機常常收到各種詐騙訊息，有些人被騙

了上網求助，竟然還被假律師二次詐騙。資訊爆

炸的年代，各種訊息真真假假，詐騙集團甚至會

假冒警察或檢察官，提供各種假文書、引誘被害

者一步步上當。獨立特派員訪問了幾位受害者個

案也發現，即使家人朋友都出面勸告，受害者還

是不願意承認受騙，才導致財損越來越大。到底

怎麼做才能有效防詐、識詐、不受騙？農會、信
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節目類型 節目名稱 內容 

用合作社，或是大型銀行等第一線金融機構如何

防詐？ 

 
節目部 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

生活、資

訊、服務 
金孫任務 

8 

通關密碼說 3次我愛你 

公視主頻 

2025/01/05 (日)    18:00 

「我愛你」這 3個字有常說出口嗎？ 

 

采婕采妍最喜歡住阿公阿嬤家，當自由的公主！她們

挑戰了好多任務：為阿祖製作新遊戲、跟阿公學打陀

螺、教阿公吹笛子和搖呼拉圈⋯。甜蜜蜜的一家人，不

需要太多言語，用最簡單的三個字「我愛你」，穿越時

光，通往心靈深處的密碼。 

9 

華麗優雅的阿嬤們 

公視主頻 

2025/01/12 (日)    18:00 

小公視(PTS XS)  

2025/01/04(六)    14:00 

2025/01/05 (日)    21:00、24:00 

❰百年麵廠的年輕阿嬤❱  

麗華阿嬤從小就是小公主，家中的製麵廠從昭和時代

開始經營，阿嬤則是第四代的扛霸子，孫子祐濠祐謙

是打工仔，偶爾到麵廠幫忙，阿嬤每天早起做麵條，

身手矯健，體態也輕盈，如果和孫子打起躲避球，會

有什麼火花呢？ 

 

❰愛和阿嬤一起跳日本舞❱ 

麗美阿嬤退休後愛上跳日本舞，小孫女湘晴第一次到

現場觀看、了解阿嬤的興趣，甚至還跟阿嬤一起教苗

可麗、張瑞夫，而愛「數錢」的她想和阿嬤一起「創

業」，閃亮亮的金孫任務開張就在「花美晴」展開啦！ 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

10 

五顏六色的美味派對 

公視主頻 

2025/01/19 (日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/01/06 (一)    21:00、24:00 

2025/01/07 (二)    13:30 

2025/01/11(六)    14:00  

2025/01/12(日)    21:00、24:00 

❰國寶總舖在我家❱  

詩茵詩秦的阿公阿燦師是第三代總舖師，阿祖傳給阿

公的不只是手藝，還有山上的老家，阿公希望兒孫在

這能留下更多回憶，兩個小孫女決定用畫筆送給阿公

最特別的#金孫任務。 

 

❰生日驚喜宴會❱ 

2 個阿嬤竟然「同年同月同日生！」，這麼特別的緣

分，就發生在昕穎可愛小孫女的身上，阿嬤們的生日

這天，小孫女決定舉辦一個#特別的生日派對，從佈

置氣球到烹飪菜餚甚至還有製作蛋糕，昕穎真的是

「笑」果十足！ 

11 

祖孫並肩一起挑戰歌仔戲 阿嬤是我的同學 

公視主頻 

2025/01/26(日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/01/13(一)    21:00、24:00 

2025/01/14(二)    13:30 

2025/01/18(六)    14:00 

2025/01/19(日)    21:00、24:00 

什麼！你有想過阿嬤竟然是自己的同學嗎？「我身騎

白馬啊～走三關」，這首你一定聽過的身騎白馬，那你

有聽過傳統的歌仔戲唱腔嗎？就讓士軒來唱給你聽。 

 

本集由熱愛歌仔戲的士軒與阿嬤共同體驗歌仔戲訓練

營，祖孫倆的成果究竟如何呢？一起一探究竟吧！ 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

12 

愛要如何好好保存？ 喀擦！拍出我們的愛 

公視主頻 

2025/02/09(日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/01/20(一)    21:00、24:00 

2025/01/21(二)    13:30 

2025/01/25(六)    14:00 

2025/01/26(日)    21:00、24:00 

你喜歡拍照嗎？你拍照是為了什麼？從小就是好友的

叔公伯公兩家人，因「照片」任務而相聚金孫攝影棚。 

 

❰熟悉的果園也可以用不同視角來欣賞❱ 

叔公要挑戰用「空拍機」紀錄下果園，而吳家三姊妹

則要用鏡頭觀察熟悉的果園生態，他們的成品究竟如

何呢？ 

 

❰相處久了還是可以再浪漫一次❱ 

阿公阿嬤當年約會在哪裡？用什麼姿勢拍照呢？金孫

奕瑾奕為要跳戰「復刻」當時經典的約會照，他們能

順利拍出嗎？一起看影片解答吧！ 

13 

打造祖孫的獨家基地 愛和阿公一起打躲避球 

公視主頻 

2025/02/16(日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/01/27(一)    21:00、24:00 

祖孫一起搭建座椅，觀賞茶園的獨家美景。 

 

博傑和欣瑜的阿公不僅是從小是個運動健將，如今他

也喜歡靜靜地坐在茶園間欣賞美景，於是孝順的博傑

和欣瑜不僅陪阿公回去母校打躲避球，更要為阿公在

茶園設計和搭建一張「雷龍」座椅，讓祖孫三人能一

起在茶園聊天、看美景。 

14 

一身好功夫的阿公阿嬤 

公視主頻 

2025/02/23(日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/02/03(一)    21:00、24:00 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

2025/02/08(六)    14:00 

2025/02/09(日)    21:00、24:00 

❰我的阿嬤是歌手❱ 

群星會出身的夏萍老師因為喜愛唱歌，現在仍在社區

大學教學唱歌，但因長期保養喉嚨而打的類固醇，造

成夏萍老師髖關節壞死而不良於行。孝順的孫女蕭愛

放棄戶外教學，也要和阿嬤來場小旅行 

 

❰跟著阿公傳送愛的電力❱ 

曾是配電師的阿公，現在是獅獅和希希的專屬教練平

常不只教金孫們有趣的電力知識，還會帶著他們一起

騎腳踏車運動。這次祖孫要挑戰一起修理來自小朋友

們的各種待修物品，他們能順利完成任務嗎？ 

15 

跨齡女團出道！ 和阿嬤組韓團跳 Kpop 

公視主頻 

2025/03/02 (日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/02/10(一)    21:00、24:00 

2025/02/11(二)    13:30 

2025/02/15(六)    14:00 

2025/02/16(日)    21:00、24:00 

金孫和阿嬤一起組韓團？！最狂 Kpop挑戰來了 

 

每天跳廣場舞的運動阿嬤，和從小學芭蕾、現在瘋

Kpop 的孫女，這場跨世代的舞蹈對決即將展開！當

阿嬤的柔韌動作碰上韓團的高難度舞步，會擦出什麼

樣的火花？ 

 

最潮祖孫女團即將登場，挑戰 Kpop 極限，用熱血和

汗水證明舞台沒有年齡限制！一起來見證祖孫一起舞

力全開的精彩時刻！ 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

16 

活到老學到老！ 學無止盡的電競阿嬤們 

公視主頻 

2025/03/09 (日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/02/17(一)    21:00 

2025/02/18(二)    13:30 

2025/02/22(六)    14:00 

2025/02/23(日)    21:00、24:00 

誰說只有年輕人能打電競？ 

 

最潮的麗娟阿嬤和秀麗阿嬤是不老電競隊的一員！對

她們來說，電競早已融入日常，不只是遊戲，更是讓

生活升溫的快樂秘訣！ 

 

孫子們驕傲地說：「我阿嬤超強！」 但別以為阿嬤只

會打電競，她們也是金孫們的最佳玩伴，生活過得精

彩滿分。 

 

這次金孫們準備了一份驚喜禮物，要送給這群熱血不

老的電競阿嬤！究竟是什麼樣的驚喜呢？快來一起揭

曉吧！ 

17 

愛讓我們更加靠近 愛我就請和我一起『玩』昆蟲 

公視主頻 

2025/03/16 (日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/02/24(一)    21:00 

2025/02/25(二)    13:30 

2025/03/01(六)    14:00 

2025/03/02(日)    21:00、24:00 

當愛跨越世代，世界變得更寬廣。 

 

金孫對昆蟲的狂熱，阿嬤親自踏進未知昆蟲領域，阿

嬤珍視的環保理念，金孫不只是聽聽，而是動手參與。 

 

這一次，他們不只走進彼此的世界，還要一起飛向更

遠的地方—陪阿公踏上人生第一次飛行！ 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

祖孫三代攜手，從熟悉的家鄉出發 

搭乘立榮航空，迎向澎湖的碧海藍天，祖孫還在親手

澎湖製作了魚標本，彼此的世界不只更加靠近，也變

得更精彩！ 

18 

我得阿嬤就是全世界最棒的！小棋士和愛哭阿嬤 

公視主頻 

2025/03/23 (日)    18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/03/03 (一)    21:00 

2025/03/04 (二)    13:30 

2025/03/08(六)    14:00 

2025/03/09 (日)    21:00、24:00 

愛和關心其實是一樣的 

 

阿公離開之後，阿嬤把全部的心力都放在阿樂身上，

愛變成了兩倍，但關心和管教也變多了，即使感情再

好，阿樂和阿嬤之間也難免會有爭吵和摩擦。 

 

阿樂其實不擅長道歉，但他用心去傳達，親手煮了一

桌菜，學會了阿嬤的絕活—縫枕頭布，還特別把祖孫

三人的合照印在上面，讓阿嬤感動不已！ 

 

因為愛，即使有爭吵，也擋不住心中的那份親情與守

護。 

19 

廚房和玩具間的科學家 

公視主頻 

2025/03/30 (日)     18:00 

小公視(PTS XS) 

2025/03/10 (一)    21:00 

2025/03/11 (二)    13:30 

2025/03/15(六)    14:00 

2025/03/16 (日)    21:00、24:00 

❰理科奶奶的 10年陪伴❱ 

因為孫子的出生，阿嬤二話不說就將阿公留在屏東，

自己北上照顧孫子，原訂好的回程時間一延再延就這

樣顧了十年，以前是阿嬤的付出，這次輪到與皓與培

要對阿嬤說什麼呢? 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

 

❰玩具醫生  妙手祖孫❱ 

如果阿公是一個專門修理玩具的玩具醫生，那家裡什

麼最多呢？答對了，就是玩具，子平和以恆每次都愛

到阿公的家裡尋寶，不只玩玩具，也學習修玩具哦，

祖孫三個手都很巧，他們會用他們的妙手做什麼呢？ 

20 

花朵和蝴蝶 我和阿公阿嬤的愛 

小公視(PTS XS) 

2025/03/17 (一)    21:00 

2025/03/18 (二)    13:30 

2025/03/22(六)    14:00 

2025/03/23 (日)    21:00、24:00 

❰我怎麼會答應去爬抹茶山？❱ 

打籃球、騎腳踏車、做料理，阿公阿嬤會什麼熙妍就

會。爬山！？家裡附近的福州山，祖孫也爬過很多遍；

抹茶山，熙妍心想應該也沒問題吧？沒想到竟是她噩

夢的開始… 

 

❰妳是我的花朵 我是妳的蝴蝶❱ 

巧薇最喜歡阿嬤接她放學，因為身為神力女超人的阿

嬤，會幫她拿書包、撐傘、開車載她出去玩！兩人的

足跡遍佈北部的花海，巧薇特地做了一朵特別的花，

送給愛花成痴的阿嬤。 

21 

香菇公主和她的說故事王子 

小公視(PTS XS) 

2025/03/24 (一)    21:00 

2025/03/25(二)    13:30 

2025/03/29(六)    14:00 

2025/03/30 (日)    21:00、24:00 

香菇超級愛看書，也喜歡學習各種知識。她有一個愛

說故事、會寫書、喜歡運動的爺爺，在香菇眼裡，爺

爺就是她的王子，王子一直呵護著香菇小公主，香菇

也想為爺爺實現自創的故事被更多的人知道的夢想。 
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

22 

老派約會之必要？ 

小公視(PTS XS) 

2025/03/31 (一)    21:00 

❰老派約會之必要？❱ 

阿公阿嬤自從結婚後就沒約會過了？他們都已經結婚

四十幾年了耶！不行不行，竟然阿公這麼沒情調，那

孫女們來安排；於是姐妹倆開始說服阿公、佈置場地，

要給阿嬤來個驚喜 

 

❰我家有座水果王國❱ 

初一是農家子弟，家裡種了數不完的橘子、草莓，她

也是家中唯一的小孩、阿公和阿婆的小寶貝，平常家

裡人農忙時，初一就一個人玩，但她從來不覺得無聊。

阿公雖然很忙碌，但還是悉心的做家庭版的壽司、披

薩給初一吃。初一也希望能為阿公做披薩或跟阿公一

起做披薩，因為她跟阿公都一樣，最喜歡的事情就是

「吃」。初一和阿公做了披薩後，還邀請阿婆來當第一

位顧客。 

 


