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公視 2025 年 4-6 月銀髮新製節目 

公視臺語台新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

早起新聞 SOT 

標題 

0429世壯運不老英雄 

0424台語音樂會 

0424高首創AI防溺 

0424蔬食護健康 

0421台版母親節 

0418痠覺登國際期刊 

0416日人口減少 

0415老人生命展 

0412現實之下的成家路 

0412高齡駕駛換照 

0401陪伴運動 

0531世壯運閉幕 

0531新冠特約門診 

0531花東抗議優惠少 

0527翁遊法尋獲 

0524高齡駕駛退場 

0523車禍追肇因 

0522高齡駕認知 

0522寫毛筆防失智 

0521高齡換照制度 

0520世壯橄欖球鬥牛 

0516傳承大駕文化 

0514長照展覽 

0513家務外包拉高 

0513世壯運國旗 

0512腰圍粗心臟病 

0512 24節氣由來  

0509高齡交通運輸 

0509弱勢長輩逛賣場 

0508廟婆模範母親  

0507偏鄉義診  

0506立夏補老爸  
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節目類型 節目名稱 內容 

0505失智母親節 

0630陪序大講台語 

0627長輩圓棒球夢 

0627首打失智新藥 

0624博愛改優先 

0624美椅上瑜珈 

0620免巴氏量表 

0617台語首議長盃 

0614孤獨加速失智 

0614接送幸福的運轉手 

0613不健康餘命變長 

0612未成年家暴 

0612疫苗覆蓋率低 

0610電動代步車肇逃 

0608高齡飲食 

0607澎湖褒歌選集 

065控看護虐老 

0604提告醫療暴力 

0603社區剪指甲 

新聞節目 台灣記事簿 6/22第298集：老人公寓 做伙揣心適（15分鐘） 

台灣新眼界 6/25 失智症出新藥!(60分鐘)  

5/21 道路駕駛風險避免(60分鐘) 

青春咱的夢 6/14#265 幸福的運轉手(30分鐘) 

公視臺語台南部中心 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞節目 公民咱的新聞 

0413 新娘嫁衣圓夢 

0420 三明治時代挑戰 

0507 爺奶萬萬說 

0511 樂齡生活記者 

0518 林投好客廳 

0525 居服員的甘苦 

0601 居服技能升級 

生活資訊 幸福好厝邊 

第二十三集 

#23  用心陪伴 用愛照顧  114年 5月 14日播出 
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節目類型 節目名稱 內容 

林依瑩～曾任弘道老人福利基金會執行⻑、台中市

副市⻑,現任台灣合作社照顧聯盟秘書⻑、伯拉罕

共生照顧勞動合作社理事主席林依瑩,目前正在台

中市和平區的達觀部落擔任第一線的照服員,也持

續推動 all in one 的居家照護服務、照顧學校的設

立。原先因為孩子們的教育而決定搬到達觀部落，

發現這裡的青年人口外移、⻑者獨居及照顧問題嚴

重,開始投入地方據點的重新規劃，在據點周遭養

雞,沒想到養雞改變⻑者已經失能的人生。一直致

力於『提供 24 小時服務,終結 24 小時照顧』,

提倡醫養合一，醫師與照服員緊密合作,在這幾年

的努力下，不僅部落的青年人口回鄉就業擔任照服

員，也讓在宅安老這件事得以落實，並在多年的照

服員經驗中學習到許多照顧老人家的眉眉角角,也

發生許多有趣的事情。 

 

購片節目 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 來自京都的信 全1集 三姊妹中的二女兒慧英回釜山探望

母親花子，意外發現一封日文信，

揭開母親塵封數十年的過往與秘

密。透過追尋母親的故事，重新理

解親情與愛的真諦。 

電影 皮諾丘的奇幻旅程 全1集 還原風靡全世界的童話《木偶奇遇

記》，奧斯卡影帝羅貝托貝尼尼飾演

「皮諾丘」的創造者。電影根據義

大利作家卡洛柯洛帝知名童書改

編。看似童話，寓意卻能讓大人獲

得療癒，提醒著孩子要努力向學，

才不至淪為被操弄的玩偶。片中荒

謬的法庭、遭勞役的驢子，都深具

警世作用， 



 4 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

紀錄片 探索太陽系 5 《探索太陽系》這部由《航向太陽

系》團隊打造的全新紀錄片,以令人

驚嘆的視覺效果和簡單易懂的科學

解析,帶領觀眾踏上橫跨太陽系的

壯麗旅程,從火焰與冰雪交織的火

山世界,到無盡黑暗中隱藏的未知

星球;從氣象萬千的風暴世界,到冰

雪覆蓋的永凍世界;再到那些形狀

怪異、令人難以置信的奇特星球。

這些遙遠的景象一一呈現在我們眼

前,讓我們彷彿身臨其境,親眼見識

了這些星球上的奇異景象。 

 

新聞部 

節目類型 節目名稱 內容 

每日新聞 公晚新聞 考照筆試加嚴-近期連續發生高齡者駕駛事故，交

通部長陳世凱宣布，除了、下修高齡換照年紀，

也將針對「新手」駕照管理的部分，研擬，在汽

機車筆試考照加嚴，取消是非題，全改成「選擇

題」，降低「矇對」的機率，目標明年上路，而

針對上週，三峽學校周邊發生重大車禍，今天多

個民間團體則呼籲，「通學區」交通設施、應該

入法，強制人車分流。 

 

日老人開車-國內最近發生、多起車禍事故，日本

過去、也發生多起，高齡駕駛造成的意外，政府

現在規定70歲以上、更新駕照時，需要上課聽講

習，還要實際、在車邊指導，有違規紀錄的話，

還得接受駕駛測試。另外，也透過高齡者標誌、

鼓勵自主繳回駕照等方式，降低高齡者開車的風

險。 

 

世壯運賽事-世壯運登場，不少高齡選手上場，田

徑場上，除了有「噴射機阿嬤」林潘秀雲，奪下

女子100公尺、85歲組、金牌外，還有歌手周杰

倫、妻子昆凌的爺爺，以90歲高齡，拿下男子標
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節目類型 節目名稱 內容 

槍、90歲組的金牌，並且在男子100公尺、90歲

組，獲得銀牌。 

世壯橄欖球鬥牛-世壯運賽事，台北市長蔣萬安今

天合體澳洲黃金海岸市長Tom Tate，共同為世壯

運橄欖球賽開球，另外，在新北板橋運動中心三

對三籃球銀髮75歲組，由台灣神駒對上愛沙尼

亞，比賽勢均力敵，可惜最終仍以10比13不敵愛

沙尼亞。 

 

新聞論壇 南部開講 論壇-AI 智慧照護(114.4.18) 

超高齡社會 長照需求增加 年輕的照護人員

占不到2成 老老照護成趨勢 如何減緩第一

線負荷 導入AI可行嗎 照護 聊天 翻身 

AI機器人都能代勞嗎 科技輔具在手 照護員

也要學習適度運用智慧陪伴 科技監控 數據

預防 該如何建立以人為本的智慧照顧新未

來 臺灣智能照護生態圈 該如何完整建立 

 

在地旅行-臺南府城藥香(114.05.16) 

在臺南這座充滿故事的古城，一群走畫會的學員

們，透過走讀與速寫創作，走訪了歷史悠久的醫

療場域「廣陞樓」，以及承襲父輩「往診精神」

所成立的居家醫療診所，診所的所長盧豐華醫

生，在面對超高齡社會的挑戰，他不僅投入在宅

醫療，更將關懷帶到臺南北門區的偏遠角落，用

行動延續父親的醫者仁心，讓照護不僅止於治

療，更成為陪伴社區的溫暖守護。 

面對超高齡社會的挑戰，醫療早已不再侷限於院

所之中，而是紮根社區、融入日常，成為最溫暖

的陪伴。 

 

新聞論壇 有話好說 5/28 接連重大車禍！降低換照年齡.道安三箭護

交通安全？ 

針對近期高齡者駕車肇事事件接連發生，高齡者

換照問題，是否要降低換照年齡等，受到各界矚

目，有話好說 5 月 28 日邀請交通部官員，公民



 6 

節目類型 節目名稱 內容 

團體與學者，共同探討高齡換照修訂相關規定的

急迫性與必要性，交通部也指出，已經研擬相關

方向，推動新的政策作為。 

 

節目部 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

生活、資

訊、服務 
金孫任務 

23 

牛車阿公的機車之旅 

公視主頻 

2025/4/27（日） 18:00 

小公視（PTS XS）  

2025/4/7（一） 21:00 

2025/4/8（二） 13:30  

2025/4/12（六） 14:00  

2025/4/13（日） 21:00、24:00  

住在台中月眉的牛爸，一輩子與牛、馬、

雞、鴨為伍，牛車是他的日常風景，但他

心裡一直藏著一個願望，就是有朝一日，

能騎著機車環島，看遍台灣的風景。 

 

四十年前，他曾騎過一次機車到屏東旭

海，那是年輕時勇敢的冒險，如今卻早已

被生活的塵土掩埋。這次，金孫悄悄為他

策劃了一場「重返旭海的摩托車之旅」，讓

牛爸再一次跨上機車，奔向那段曾經的記

憶。 

這不只是一次旅程，更是一場祖孫之間的

約定！ 

24 

魔法阿公和熱心阿嬤／你的一切我都想傳

承公視主頻 

2025/5/4（日） 18:00 

小公視（PTS XS） 

2025/4/14（一） 21:00 

2025/4/15（二） 13:30 

2025/4/19（日） 14:00 

2025/4/20（日） 21:00、24:00 

「魔法阿公與熱心阿嬤」 

再難的任務，只要是為了阿嬤，也願意全
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

力以赴！ 

想當 YouTuber 的黃氏兄弟拿起攝影機，記

錄與阿公阿嬤的每一天：煮飯、打掃、照

顧身體不適的阿嬤……挑戰滿滿，也笑聲

不斷。鏡頭記下的不只是畫面，而是藏在

日常裡的愛與溫柔。 

 

「你的一切我都想傳承」 

「阿祖、阿公阿嬤、爸爸媽媽這麼辛苦，

我不想讓他們的努力白費。」一大早，兄

妹倆就和阿公一起炒肉燥，幫忙家裡的餐

飲生意，櫃檯結帳、洗碗收桌樣樣都來。

他們學的不只是工作，還有釣蝦、執黑令、

接金火……這些代代相傳的記憶與信仰，

他們也想接住，繼續傳承下去。 

25 

裁縫師阿嬤ㄟ健身任務／醬油奶奶的時光

旅行 

公視主頻 

2025/5/11（日） 18:00 

小公視（PTS XS） 

2025/4/21（六） 21:00 

2025/4/22（日） 13:30 

2025/4/26（四） 14:00  

2025/4/27（五） 21:00、24:00 

「裁縫師阿嬤ㄟ健身任務」 

陪阿嬤慢慢走，是我長大後最溫柔的任

務！年輕時靠一針一線撐起整個家的阿

嬤，卻總忘了照顧自己。金孫戴上老花眼

鏡、綁上沙包，才發現原來阿嬤的「慢」，

是忍著不說的辛苦。這次換孫女出任務，

陪阿嬤一起運動、一起找回健康。 

 

「醬油奶奶的時光旅行」 

為愛遠赴法國的勇敢阿嬤，金孫安排了一

場回憶之旅。 

這趟回到醬油工廠的旅程，讓奶奶想起爸

爸、媽媽，也想起那段辛苦卻溫暖的日子。
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

金孫用陪伴，接住奶奶沒說出口的懷念與

心事。有些味道，越聞越想家；有些愛，

要回頭看看才懂它的深。 

26 

金門阿公的噹噹火車行 

公視主頻 

2025/5/18（日） 18:00 

小公視（PTS XS） 

2025/4/28（一） 21:00 

2025/4/29（二） 13:30 

2025/5/3（六） 14:00 

2025/5/4（日） 21:00、24:00 

金門與台北，只隔一片海，卻隔不開阿公

對噹噹的思念。 

每年幾次的返鄉，對阿公來說，總是太短、

太快。這一次，我們決定放慢腳步，搭上

火車，來場只屬於祖孫倆的慢活旅程。 

 

這不只是一次旅行，更是讓彼此靠近的時

光。 

原本計劃上阿里山迎接日出，卻碰上厚重

雲層，讓人一度失望。沒想到，就在等待

中，雲霧悄悄散開，陽光破雲而出，那一

刻的太陽，照亮的不只是山頭，更是兩人

心底最深的牽掛與感動。 

 

TaiwanPlus 2025 年 4-6 月銀髮節目報告 

網路類別節目 

節目類型 節目名稱 內容 

IG 自製短片 滿洲歌謠 滿州民謠傳藝師張錦桂在恆春各地吟唱 

 


