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公視 2026年 1-3月性別平權節目 

 

公視臺語台新聞部 

 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞時事 每日新聞 

下暗新聞 SOT 

 

標題 

0331跨性者服役 

0330台大舍監案 

0324國小球隊爆虐 

0317性歧視諮詢 

0305職場性騷擾 

0305婚育新政策 

0303育兒減時申請 

1900 0-6健保國家付 

0226育兒工時跟進 

0226教練疑性騷 

0226企業育兒減工時 

0225育兒減少工時 

0220一起上班養小孩 

0212健身霸凌指控 

0210社宅審核惹議 

0131狼醫廢照失言 

0130狼師猥褻30童 

0130糾正台大醫性侵 

0126婚育宅加碼 

0124醫事懲戒制度 

0121假證應徵師 

0119校園生理盥洗 

0118華航性平敗訴 

0105興大開托嬰 

新聞節目 台灣記事簿 1/11 男性照顧者增 營造友善環境不孤單

【查埔人講袂出喙的照顧難題】(15分鐘) 

青春咱的夢 2/7  誰說工地只有男生的事？女性也能在工

地站穩腳步！｜女，工｜(30分鐘) 

台灣新眼界 3/4  育囝政府按怎支持(60分鐘) 

3/25 外籍家事工引進放冗(60分鐘) 
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購片節目 

 

節目類型 節目名稱 集別 內容 

電影 你家還不是

我家 

1 每天辛苦工作，努力賺錢的莎拉

（尤安娜艾柯斯塔 飾），花了畢生

積蓄總算買下夢想中的溫馨公

寓。它擁有小清新的裝潢、良好採

光再加上優美的景觀，更重要的是

它還非常便宜！這間看似完美的

新家卻有個「小小障礙」，就是莎

拉必須和現年 80 歲的原屋主蘿

拉（基蒂曼維 飾）同住一個屋簷

下，直到她離世為止。根據房仲的

說法，房東蘿拉就是個病入膏肓的

年邁老人，莎拉原以為她應該不必

等很久就能擁有公寓。此時她的完

美婚姻卻開始走向死亡，在蘿拉的

鼓勵下，莎拉決定為自己的幸福奮

力一搏… 

 

老不死的蘿拉與高傲冷漠的莎

拉，兩個截然不同的女人，因房屋

買賣牽起了這段充滿歡笑、溫暖的

動人友誼… 

電影 最後一件晚

禮服的秘密 

1 威尼斯影后娜塔莉貝葉與急速竄

升的凱薩獎女星琳娜庫德里聯手

主演，更邀請時尚精品資深設計師

擔任顧問。即將退休的高訂服裝屋

首席裁縫師艾絲黛，搭地鐵時包包

被貧民區女孩小玉搶走，裡面有一

張極為珍貴的晚禮服設計圖。心中

不安的小玉將之物歸原主，艾絲黛

卻慧眼獨具，決定訓練她成為一名

裁縫師。 

電影 小曉 

 

1 一位活在自己世界的女孩，一位不

願面對的媽媽，他們彼此相愛也互

相傷害。本片獲 2023 金馬獎最佳
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節目類型 節目名稱 集別 內容 

女主角獎、2024 台北電影獎最佳

女主角獎、最佳女配角獎。 

小曉（林品彤飾）是一位活在自己

世界的女孩，在學校被同學霸凌孤

立，媽媽薇芳（陳意涵飾）也視她

為麻煩，長期在國外工作的爸爸更

像既熟悉又遙遠的陌生人，唯有班

導保羅（劉俊謙飾）彷彿能理解並

舒緩她的情緒。一次颱風天下課，

她竟發現了大人世界的複雜祕密。 

 

 

新聞節目 

 

節目類型 節目名稱 內容 

新聞節目 獨立特派員 940(2026.02.11) 南韓戒嚴後 縫合復原之路 

南韓社會長期存在性別議題的爭議，且在總統選

舉中呈現出明顯的性別對立，尤其在20至29歲年

輕族群中更為突出。 

 

944(2026.03.18)單身平等 

南韓因性別不平等與厭女現象，出現女性拒絕戀

愛、結婚與生育的「四不運動」。台灣雖沒有類

似運動，但未婚人口增加，婚姻不再是必然選

擇。然而現行制度仍以婚姻為中心，讓單身者面

臨限制，因此提出應思考制度如何因應單身趨勢

的問題。 

 新聞實驗室 2/11告別裙裝高跟鞋，男性空服員漸增 空服員

的雲端平權革命！ 

 

節目部 

節目類型 節目名稱 內容 

生活、資

訊、服務 

小孩酷斯拉 2 第 4集 我要舞出真實的自己 

小公視（PTS XS） 

2026/1/1（四）17:00首播， 2026/1/2（五）7:30、

11:30、2026/3/28（六）18:45重播 

穿裙子、跳舞、打扮都是品希喜歡做的事 
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節目類型 節目名稱 內容 

媽媽全力支持品希，社會卻不尊重他 

品希成長過程遭到不少同學霸凌 

也曾被老師、親戚投射異樣眼光... 

品希曾為此難過 

但他靠媽媽的支持、自己的努力 

透過跳舞慢慢重建自信 

他曾奪下全國舞蹈比賽的特優，立志當編舞家！ 

 

品希感謝欺負他的人，讓他更堅強 

現在只要有人欺負他 

他就把腳高舉到對方肩上，問對方能否辦到 

展現品希式的自信與韌性！ 

好有反擊的智慧呀～～ 

生活、資

訊、服務 

青春發言人 5 第 7集 當男孩傷心時，想哭哭不出來 

小公視（PTS XS） 

2026/1/6（二）21:30首播，2026/1/7（三）14:00

重播 

上週，滑世代街訪「男生想哭怎麼辦？」許多同

學說，男生怎麼能哭呢？再怎麼傷心也不公開掉

眼淚，再親密的關係都一樣。哭就是脆弱，不哭

才是強者嗎？為什麼要瞭解自己的情緒，不懂情

緒表達會怎樣嗎？ 

 

今天「青春發言人」邀請占卜女王—神秘嘎嘎，

前來解開青少年心中的難解之結。 

 

來自神秘嘎嘎的邀請函—揭開情緒包裝紙底下

的騷動不安！ 

燈光昏黃、輕煙如霧，神秘占卜師靜靜等待訪客

的到來。牌桌上如同鑰匙般具有神奇開鎖能力的

牌卡，打開了青少年的心門，對神祕嘎嘎傾訴平

常無法輕易開口的故事。 

 

無論是哪種情緒，都值得被理解。就是現在，心

中默數三秒，按下播放鍵，跟著神秘嘎嘎一起探

索青少年幽微神秘的內心世界吧！ 
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節目類型 節目名稱 內容 

第 10集 高中生大辯論，女生當兵行不行? 

小公視（PTS XS） 

2026/1/12（一）21:45首播， 2026/1/13（二）

14:15重播 

台灣一直存在中國威脅的隱憂，甚至常有國際媒

體報導，台海兩岸是全球戰爭風險最高的區域。

不過，年輕世代或許認為，「我這輩子會遇到戰

爭嗎？」 

 

烏俄戰爭發生，再加上中國頻繁對台軍演，很多

人的目光聚焦在台海危機上，戰爭的威脅和發生

的可能，感覺更進逼到眼前。 

 

「戰爭離我們好近？」年輕世代開始關注到這個

危機的存在，甚至願意在全民國防或如何提升兵

力、女性義務役等議題上，有更多的辯論與討論。 

 

當同學們熱烈討論如何守護台灣時，看著每一張

年輕有活力的臉，我們很希望「我們只是做好戰

爭的準備」，但祈禱戰爭不要來侵蝕掉年輕人的

希望和未來。 

戲劇 公視人生劇展-找

到  

 

公視主頻  

2026/1/12（一）09:00  

一個備受呵護的優秀女醫師，一個單親媽媽扶養

長大的男同志，在人生事業的黃金期，同時遇上

了父親需要換肝才能續命的衝擊，捐與不捐都難

以兩全，這個抉擇過程，許多被視為自然不過的

家庭親子關係與問題，像揭開疤痕的傷口，一切

的不堪都必須血淋淋地攤在眼前。 

戲劇 公視人生劇展-湊

陣 

公視主頻 

2026/1/15（四）09:00、2026/3/2（一）09:00 

台南地方有一個少見的陣頭：男扮女裝的十二婆

姐陣，如今逐漸凋零，連陣頭使用的紙裱面具，

都因為會修補的師傅過世而面臨維修困難的窘

境。保定宮主委請示神明後，請拜把兄弟陳玉獅

的木雕藝術家女兒陳十一接下重製面具的大

任。陳十一剛結束一段家暴婚姻，再加上對十二
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節目類型 節目名稱 內容 

婆姐陣幾乎毫無認識，對修補工作提不起興緻。

玉獅介紹高長壽擔任十一的助手，兩人之間的討

論讓陳十一的製作態度有所轉變。入秋，面具完

成，陣頭也即將出陣，沒想到神明變卦選擇使用

舊面具而不是新面具，而原本被爸爸逼迫上陣的

長子初三因為工作而受傷，十一自告奮勇的想頂

替初三的位子...。 

戲劇 公視人生劇展-阿

爸的靈魂之旅 

公視主頻 2026/1/20（一）09:00 

時代在變，務農的阿樹伯與三個新時代的子女，

彼此之間的代溝也越來越深。小兒子混黑道逞兇

鬥狠、二女兒準備離婚當起單親媽媽、大兒子愛

的是男人。三個「不正常」的孩子，是阿樹伯今

生最大的遺憾，總希望能導正小孩，卻也成為小

孩逃避故鄉的導火線。 

生活、資

訊、服務 

誰來晚餐 15 第 28集 她和她的溫柔革命 

公視主頻 

2026/2/6（五）21:00首播，周六 01:00、18:00、

2026/2/9（一）13:00重播 

阿里山鄒族的 yangui與台法混血的 Shaïne，兩

人時常參與鄒族文化，也一起投入部落活動，彼

此的關係漸漸從朋友昇華成戀人。 

 

她們各自、共同經歷難解的家庭課題，在努力追

求認同的同時，也想找到自己的方向，在革命的

路上，她們會遇上什麼挑戰？ 

戲劇 愛神卡拉 OK 公視主頻 2026/2/21（六）23:00 

年過 50 的雪紅，經營一家名為「愛神」的卡拉

OK店。60歲的林桑是昔日的青春歌手，同志的

身份一直未出櫃。70 歲的王董，熱情追求著雪

紅。50多歲的劉姐是家庭主婦，也是林桑的資深

粉絲。20幾歲的小陳是王董的司機，卻與雪紅譜

出一段姐弟戀。50多歲的俊雄是雪紅的前夫，希

望能與雪紅破鏡重圓。這幾位「愛神」的常客，

把「愛神」當做取暖的家，也交織出一段故事…。 

戲劇 公視人生劇展-童

女之舞 

公視主頻  

2026/2/23（一）09:00首播，周二 04:00重播 

這是兩個女孩相互交織、密不可分的生命軌跡，
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節目類型 節目名稱 內容 

從十六歲那年夏天，一直延續到近三十歲，經由

劇中的主角帶領觀眾進入他們的感情世界、成長

過程，和劇中人一起撥開記憶的迷宮與情感的迷

霧，並發現與體會到真情在壓抑，和苦難中感人

至深的力量。 

父女親情、女性情誼、男女之戀、同志之愛一一

在青春無悔的星火與愛欲痴戀的浮沈中，觀眾將

看見一則真誠動人的人生故事。 

紀錄片 公視主題之夜

SHOW- 致 所 有

寶貝男孩們 

公視主頻  

2026/2/27（五）22:00 首播、2026/2/28（六）

07:30重播 

40歲的 Kim，是一位腦性麻痺者，一位男同志，

一位虔誠的基督徒。Kim沒談過戀愛，也不曾有

過性關係，和他的 Google 助理調情，是他最能

自在展現情慾的時刻。當 Kim開始在交友軟體上

尋找戀人，他也小心地攤開自己的慾望和與人親

密接觸的渴望。 

戲劇 蝴蝶(公視新創電

影-短片) 

公視主頻 2026/3/8（日）04:15 

在不久的將來，台灣已成為一個極權國家的佔領

區。年輕女孩-余，在被新政權指控隱瞞叛軍所在

地後展開逃亡。被當局追捕的當下，余能存活的

方法，就是找到願意幫助她整容並協助逃脫的神

祕女孩-蓮。 但跟蓮相遇後，余卻被蓮不可思議

的能力和迷人的個性，帶入了一個難以區分虛實

的奇幻世界。 

 

文二北投導演，繼《伊菲基妮亞之夜》後，再次

與公視合作，本片由演唱俱佳的余佩真與《返校》

劇集女主角韓寧共同演出。 

戲劇 公視學生劇展- 

樂 園

Somewhere 

Out There 

公視主頻 2026/3/8（日）23:30 

士豪（林書函 飾）和美靜（吳靜依 飾）是兩個

跨性別的高中生，他們在經歷一連串的痛苦後，

決定相約離開人世，約定的那天來臨，兩人是否

能順利一起離開呢？ 

紀錄片 公視主題之夜

SHOW- 前 線 女

戰事 

公視主頻 2026/3/14（六）07:30  

《前線女戰事》記錄三名烏克蘭女兵如何奮力在

多條戰線上同時作戰：反對分離主義者和抵抗父
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節目類型 節目名稱 內容 

權社會的眼光與限制。 

自 2014 年烏克蘭東部爆發親俄分離主義起義，

數百名烏克蘭女性加入反對俄羅斯分裂分子的

武裝衝突，她們很希望能夠為國家貢獻，但是只

有少數女軍人被允許去前線。 

愛國者和反叛者 Lera 辭去記者的工作參軍，她

想加入前線，卻被指派至新聞辦公室，寧願面對

逃兵與刑期，也要回到前線。 

軍醫 Ira在戰爭中受傷，作為一名殘疾退伍軍人，

身上有著憤怒與疏離的痕跡，她要如何社會上為

自己找到一個新的位置。 

跟隨愛人從軍的 Elena，在軍中仍保有自己的女

性形象，並且適應得不錯，只是她住在遠離孩子

的地方，仍需要努力平衡自己的私人生活和職

業。 

重點不放在烏克蘭和俄羅斯之間的戰爭，而是一

個國家內的男性和女性，女性在父權社會中的鬥

爭。 

生活、資

訊、服務 

少年願望事務所 第 40集 多穿件衣服不難吧？！ 爸媽怕妳有危

險！ 

小公視（PTS XS） 

2026/3/22（日）13:00 

現在的孩子穿著超齡，常常會讓爸媽擔心，害怕

自己的孩子遭受性騷擾怪客的侵擾，但孩子們又

是怎麼想的呢? 

 

第 36集性別平等之下，關心還能多近？ 

小公視（PTS XS） 

2026/3/6（五）21:00首播 

2026/3/9（一）13:30重播 

隨著社會對「性別平等」與「身體自主權」的重

視，許多過去被視為「親暱、關心」的肢體動作

或言詞（如：摸頭、搭肩、過度詢問私生活），

在當代青少年眼中可能已構成侵犯或不適。本集

邀請青少年與家長、專家對談，討論如何在「維

持關懷」與「尊重界線」之間取得平衡。 

戲劇 公視學生劇展-女 公視主頻 2026/3/26（四）10:30 
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節目類型 節目名稱 內容 

孩荷爾蒙 十七歲的曉敏荷爾蒙萌芽，對性充滿好奇。白

天，她觀察窗外的男同學，想像著下體的形狀；

夜裡，編織出夢中美妙的性幻想。 少女情懷總

是濕，讓微澀的青春，微色。 

 

TaiwanPlus 2026年 1-3月性別平權節目 

電視頻道播出-新聞類 

節目 

類型 
節目名稱 內容 

新聞 Nat'l Human Rights 
Commission 
Protests New 
Conscription Laws 

兵役體位區分標準修正尚未上路 規劃性別友

善配套 

 

電視頻道播出-節目類  

節目 

類型 
節目名稱 集別 內容 

Lifestyle 

- 人物

專訪 

In Her Shoes 
S2 

 EP1-8 Sharing the stories of influential and 
diverse Taiwanese women with a 
global view , featuring their 
individual journeys to success.  
 

2026.2/24(二)22:00 - 4/14 TV排播 

2026.08YT上架 

 

 


